REGULAMIN BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W WIERBCE

I Bezpieczenstwo uczniow

Dyrektor szkoty, nauczyciele i pracownicy szkoly sa odpowiedzialni za bezpieczenstwo 1
zdrowie uczniéw w czasie ich pobytu w szkole oraz zajg¢ poza szkot, organizowanych przez
nig. Okreslone zapisy, dotyczace tej odpowiedzialnoéci, zawarte s3 zarowno w ustawach, w
statucie szkoly, jak i w zakresie zadah nauczycieli i pracownikéw szkoly. Zgodnie z
przepisami Kodeksu Pracy dyrektor szkoly jest odpowiedzialny za stan szkolenia
pracownikéw w zakresie bhp. Ma obowigzek przeszkolenia ich przed dopuszczeniem do
pracy oraz kierowania na okresowe szkolenia w tym zakresie. Po przeprowadzeniu szkolenia
dyrektor szkoly wydaje nauczycielowi oraz przechowuje w teczee akt osobowych stosowne
zaéwiadczenie o ukofczeniu instruktazu ogdlnego w zakresie bhp 1 instruktazu
stanowiskowego w zakresie bhp.

W szkole prowadzona jest odpowiednia dokumentacja z zakresu spraw
bezpieczenstwa i higieny pracy, przeciwpozarowych i sanitarno — epidemiologicznych.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 1992 r. w sprawie ogolnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placéwkach publicznych (DzU. Nr 65, poz.
331).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31. 12. 2002 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (DzU z dnia
22 stycznia 2003 r)

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczefstwa i higieny pracy (DzU nr 129, poz. 844 ze zm.; DzU 2002 nr 91,
poz.811).

II Zadania dyrektora i nauczycieli w sprawie bezpieczenistwa dzieci i mlodziezy w czasie
lekcji i przerw w obiekcie szkolnym

1. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placowce, a
takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajgciach organizowanych
przez szkote lub placowke poza obiektami nalezacymi do tych jednostek.

2. Jezeli przerwa w dziatalnodci o$wiatowej szkoly lub placoéwki trwa, co najmnicj 2
tygodnie, dyrektor dokonuje kontroli obiektow nalezacych do szkoty lub placowki pod
katem zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow korzystania z tych
obiektow.

3, Z ustaled kontroli sporzadza si¢ protokot, ktéry podpisujg osoby biorgce W niej
udzial. Kopie protokotu dyrektor przekazuje organowi prowadzgcemu.

4. Jezeli specyfika programu nauczania nie sprzeciwia si¢ temu, w planie zajg¢
dydaktyczno-wychowawczych uwzglednia sig:

a) potrzebe rownomiernego obcigzenia zajgciami w poszczegllnych dniach tygodnia;
b) potrzebe réznicowania zaje¢ w kazdym dniu;
¢) zasade nie laczenia w kilkugodzinne bloki zaj¢¢ z tego samego przedmiotu.

5. Plan ewakuacji szkoty lub placéwki umieszcza si¢ w widocznym miejscu, w sposob



a)
b)

c)

a)

zapewniajacy fatwy do niego dostep, a drogi ewakuacyjne oznacza si¢ W sposob

wyrazny 1 trwaty.

6.

I
8.

Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach szkoty lub placowki
przeprowadza si¢ pod nieobecnos¢ w tych pomieszczeniach osob, ktérym szkota lub
placéwka zapewniaja opieke. Zajecia poza pomieszczeniami szkoty lub placéwki nie
mogg odbywac si¢ w tych miejscach, w ktoérych prowadzone sa wyzej wymienione
prace.

Teren szkoty i1 placéwki ogradza sig.

Na terenie szkoty 1 placéwki zapewnia sig:

wilasciwe oSwietlenie;
réwng nawierzchnie¢ drog, przejsé i boisk;
instalacje¢ do odprowadzania $ciekoéw 1 wody deszczowe;.
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Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zaglebienia na terenie szkoly Iub placoéwki
zakrywa si¢ odpowiednimi pokrywami lub trwale zabezpiecza w inny sposob.

Szlaki komunikacyjne wychodzace poza teren szkoly i placowki zabezpiecza si¢ w
sposob uniemozliwiajacy bezposrednie wyjscie na jezdnig. W miare mozliwosci szlaki
komunikacyjne kieruje si¢ na ulicg o najmniejszym natgzeniu ruchu.

W razie opadéw $niegu przejScia na terenie szkoly 1 placowki oczyszcza si¢ ze $§niegu
i lodu oraz posypuje piaskiem.

Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg utrzymywane w czystoSci 1 w stanie pelnej
sprawnosci techniczne;.

W pomieszczeniach szkoly i placowki zapewnia si¢ wlasciwe o$wietlenie, wentylacje
i ogrzewanie.

Sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajace pod opieka szkoly lub placowki,
dostosowuje si¢ do wymagan ergonomii.

Szkoty i placowki nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub
certyfikaty.

Kuchnie i jadalnig (Swietlicg) utrzymuje si¢ w czysto$ci, a ich wyposazenie we
wiasciwym stanie technicznym zapewniajacym bezpieczne uzywanie. Goracy positek
(herbata) jest spozywany wylacznie w jadalni.

Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia, wietrzy si¢ w czasie kazdej przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaj¢¢ bez nadzoru upowaznionej do
tego osoby.

Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem nauczyciela.

Jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne, umozliwia si¢ uczniom przebywanie w
czasie przerw w zajeciach na $wiezym powietrzu.

Schody wyposaza si¢ w balustrady z porgczami zabezpieczonymi przed ewentualnym
zsuwaniem si¢ po nich. Stopnie schoddéw nie moga by¢ $liskie.

W pomieszczeniach, w ktorych odbywajg si¢ zajecia, zapewnia si¢ temperaturg, co
najmniej 18°C.

Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie odpowiedniej temperatury, dyrektor zawiesza
zajecia na czas oznaczony, powiadamiajgc o tym organ prowadzacy.

Dyrektor za zgoda organu prowadzacego moze zawiesi¢ zajgcia na czas oznaczony,
jezeli:

temperatura zewnetrzna micrzona o godz. 21%° w dwoch kolejnych dniach
poprzedzajgcych zawieszenie zajgé wynosi -15°C lub jest nizsza;
b) wystgpily na danym terenie zdarzenia, ktore moga zagrozi¢ zdrowiu uczniow.
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Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktorym maja by¢ prowadzone zajgcia, lub
stan znajdujacego si¢ w nim wyposazenia stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa,
niedopuszczalne jest rozpoczgcie zajeé.

Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni si¢ w czasie zaje¢ - niezwtocznie si¢ je
przerywa i wyprowadza si¢ z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece szkoty lub
placowki.

Pomieszczenia szkoly i placéwki, w szczegdlnosci pokodj nauczycielski, pracownie,
pokdj nauczycieli wychowania fizycznego oraz kuchnig, wyposaza si¢ w apteczki
zaopatrzone w Srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcje o
zasadach udzielania tej pomocy.

Nauczyciele, w szczegolno$ci prowadzacy zajecia wychowania fizycznego, podlegaja
przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Udzial uczniow w pracach na rzecz szkoly i $rodowiska moze mie¢ miejsce po
zaopatrzeniu ich w odpowiednie do wykonywanych prac urzgdzenia, sprzet i $rodki
ochrony indywidualnej oraz po zapewnieniu wiasciwego nadzoru i bezpiecznych
warunkow pracy.

IIT Wychowanie fizyczne, sport i turystyka
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W czasie zawodow sportowych organizowanych przez szkole lub placowke uczniowie
nie mogg pozostawac¢ bez opieki 0so6b do tego upowaznionych.

Stopien trudnos$ci i intensywnos$ci ¢wiczen dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci
fizycznej 1 wydolno$ci ¢wiczacych.

Uczestnika zajeé uskarzajgcego si¢ na dolegliwo$ci zdrowotne zwalnia si¢ w danym
dniu z wykonywania planowanych c¢wiczen, informujgc o tym jego rodzicow
(opiekundw).

Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych peine
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia, ktorych przemieszczenie si¢ moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, sa mocowane na state.

Stan techniczny urzadzen i sprzgtu sportowego jest sprawdzany przed kazdymi
zajeciami.

W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw umieszcza si¢ tablice informacyjne okre$lajace zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen 1 sprzetu sportowego.

Prowadzacy zajgcia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach 1 zabawach.

Przy organizacji zaje¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placowki liczbe
opiekundw oraz sposob zorganizowania opieki ustala si¢, uwzgledniajac wiek, stopien
rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepelnosprawno$¢ osob
powierzonych opiece szkoty lub placéwki, a takze specyfike zaje¢, imprez i wycieczek
oraz warunki, w jakich bgdg si¢ one odbywac.

Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikéw przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu
docelowego.

Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gololedzi.
Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikéw zaznajamia si¢ z zasadami
bezpiecznego przebywania nad woda.

Osoby pozostajace pod opicka szkoty lub placéwki moga ptywac oraz kapa¢ sig tylko
w obrebie kapielisk i plywalni w rozumieniu przepisow okre$lajacych warunki




bezpieczenstwa o0sdb przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapigcych sig i
uprawiajgcych sporty wodne.

14. Nauka plywania moze odbywa¢ si¢ tylko w miejscach specjalnie do tego celu

15.

wyznaczonych i przystosowanych.
Uczacym sie ptywaé i kapiacym si¢ zapewnia si¢ staly nadzor ratownika lub
ratownikéw 1 ustawiczny nadzor opiekuna lub opiekunéw ze strony szkoty.

IV Wypadki os6b pozostajacych pod opieks szkoly
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Pracownik szkoly, ktéry powzigl wiadomo$¢ o wypadku, niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opickg, w szczegolnosci sprowadzajac fachowg pomoc medyczng, a
w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy.
O kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwlocznie:

a) rodzicow (opiekundw) poszkodowanego;

b) pracownika shuzby bezpieczenstwa i higieny pracy;

¢) spotecznego inspektora pracy;

d) organ prowadzacy szkole;

e) rade rodzicow.
O wypadku $miertelnym, cigzkim i zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie
Panstwowego Inspektora Pracy, prokuratora i kuratora o§wiaty.
O wypadku, do ktérego doszlo w wyniku zatrucia, zawiadamia sig niezwlocznie
pafnstwowego inspektora sanitarnego.
Zawiadomien o wypadku, dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik
szkoty.
Do czasu rozpoczecia pracy przez zespdl powypadkowy, zwany dalej “zespotem’,
dyrektor zabezpiecza micjsce wypadku w sposob wykluczajacy dopuszczenie 0sob
niepowotanych.
Jezeli czynno$ci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonac
dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty.
Cztonkoéw zespolu powotuje dyrektor.
Zespot przeprowadza postgpowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje
powypadkowa, w tym protokot powypadkowy.
W sktad zespolu wchodzi pracownik stuzby bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
spoleczny inspektor pracy.
Jezeli z jakichkolwiek powod6éw nie jest mozliwy udzial w pracach zespotu jednej z
0s6b z zespotu powypadkowego, dyrektor powotuje w jej miejsce innego pracownika
szkoty lub placéwki przeszkolonego w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
Jezeli w skladzie zespohi nie mogg uczestniczy¢ ani pracownik stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy ani spoleczny inspektor pracy, w sktad zespotu wchodzi dyrektor oraz
pracownik szkoty lub placowki przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy.
W skladzie zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego, kuratora
o$wiaty lub rady rodzicow.
Przewodniczacym zespotu jest pracownik stuzby bhp, a jezeli nie ma go w sktadzie
zespotu - spoteczny inspektor pracy. Jezeli w zespole nie uczestniczy ani pracownik
shuzby bhp ani spoleczny inspektor pracy, przewodniczacego zespotu sposrod
pracownikéw szkoty lub placowki wyznacza dyrektor.
W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczgcego zespotu.
Czionek zespolu, ktéry nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze
zlozyé zdanie odrebne, ktore odnotowuje si¢ w protokole powypadkowym.



16. Przewodniczacy zespotu poucza poszkodowanego lub reprezentujace go osoby o
przystugujacych im prawach w toku postgpowania powypadkowego.

17.7Z trescia protokolu powypadkowego 1 innymi materialami postgpowania
powypadkowego zaznajamia si¢:

a) poszkodowanego petnoletniego;
b) rodzicow (opickunéw) poszkodowanego maloletniego.

18. Jezeli poszkodowany pelnoletni zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z
materialami  postepowania powypadkowego zaznajamia si¢ jego rodzicow
(opiekunow).

19. Protok6t powypadkowy dorecza si¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia sig¢ z
materiatami postepowania powypadkowego.

20. Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w szkole Iub placowce.

21. Organowi prowadzgcemu i kuratorowi o§wiaty protokét powypadkowy dorgcza sig na
ich wniosek.

22. Protokét powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu oraz dyrektor.

23. W ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, uprawnione do
zaznajomienia si¢ z materialami postgpowania powypadkowego, mogg zlozy¢
zastrzezenia do ustalen protokotu.

24, Zastrzezenia sklada sie¢ ustnie do protokotu powypadkowego lub na piSmie
przewodniczacemu zespolu.

25. Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy.

26. Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegolnosci:

a) niewykorzystania wszystkich $rodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia
stanu faktycznego;
b) sprzecznoéci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.

27. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkole lub placowke moze:

a) zleci¢ dotychczasowemu zespolowi wyjasnienie ustaleft protokotu lub
przeprowadzenie okreslonych czynnosci dowodowych;

b) powolaé nowy zespdt celem ponownego przeprowadzenia postgpowania
powypadkowego.

28. Rejestr wypadkow prowadzi dyrektor.

29. Dyrektor omawia z pracownikami szkoly okoliczno$ci i przyczyny wypadkéw oraz
ustala $rodki niezbedne do zapobiezenia im.

V Opieka zdrowotna nad uczniami

1. Opieke zdrowotng nad uczniami sprawuja:
a) higienistka szkolna w szkole;
b) lekarz w oérodku zdrowia.
2. Zadania pielegniarki szkolne;j:
a) wykonywanie i interpretowanie badaf przesiewowych,
b) wspotudziat w przygotowaniu powszechnych lekarskich badaf uczniow i
wykorzystywanie tych badan,
¢) sprawowanie opieki nad uczniami z problemami zdrowotnymi, szkolnymi
i spolecznymi,
d) udzial w organizowaniu i wykonywaniu szczepief ochronnych,
e) udzielanie pomocy w nagtych zachorowaniach uczniéw i pracownikoéw szkoty,
f) udziat w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej  ucznidw,

pracownikéw szkoly i rodzicow,




g) sprawowanie kontroli warunkéw higieniczno — sanitarnych w $rodowisku

szkolnym.

%

Pielegniarka w realizacji zadan wspolpracuje z lekarzem, terenowgq stacjg sanitarno —
epidemiologiczng, rodzicami, dyrektorem szkoty, rada pedagogiczng, nauczycielami i
wychowawcami.

Lekarz wykonuje powszechne lekarskie badanie profilaktyczne, ustugi lecznicze i
rehabilitacyjne oraz orzeczenie o stanie zdrowia (w tym kwalifikacja do zaje¢ z
wychowania fizycznego i sportu szkolnego, a takze do zajg¢ z gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej).

VI Ochrona zdrowia pracownikow

1. Opieka lekarska.

Opieke lekarska nad pracownikami sprawuje lekarz z Polmedu — Niepublicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej.
2. Ocena ryzyka zawodowego:

a) tworzenie kart ryzyka zawodowego jest wymogiem Panstwowej Inspekcji
pracy;

b) pracodawca jest obowigzany informowaé pracownikow o ryzyku zawodowym,
ktore wigze si¢ z wykonywang pracg, oraz o zasadach ochrony przed
zagrozeniami,

c¢) okreslenie ryzyka zawodowego, ktore jest ujmowane jako iloczyn mozliwych
skutkéw =zagrozenia oraz prawdopodobienstwa zaistnienia tych skutkow,
pracodawca jest zobowigzany oceni¢ i udokumentowaé to ryzyko zawodowe
wystepujace przy prowadzonych w zaktadzie pracach oraz zobowigzany jest
stosowa¢ niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko, a w
szczegolnoscei:

zapewnié organizacj¢ i stanowiska pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i
innych ucigzliwosci;

zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez stosowanie
technologii, urzadzen, materiatlow i substancji niepowodujgcych takich zagrozen;

3. Przewidywana wielko$¢ skutkow zagrozenia spowodowanego ryzykiem zawodowym
zalezy od samego zagroZenia oraz specyfiki sytuacji, w jakiej ono wystepuje, natomiast
prawdopodobiefistwo zaistnienia skutkoéw zagrozenia jest uzaleznione od wielu réznych
czynnikéw, miedzy innymi od efektywnoéci dziatan profilaktycznych, dostosowania sig
pracownikéw do obowigzujgcych ich przepiséw bezpieczefistwa, a takze od liczby 0sob
pracujgcych w zagrozeniu i czasu ekspozycji kazdego pracownika na zagrozenie.

4. Ocena ryzyka zawodowego to bardzo pomocne narzgdzie w ksztaltowaniu whasciwe;j
polityki zarzadzania bezpieczefstwem 1 higieng pracy.

5. Wiasciwa polityka zarzadzania bhp to:

a) wymierne efekty finansowe;

b) oszczedno$¢ czasu kadry kierowniczej;

¢) oszczgdnosSC czasu pracodawcey;

d) oszczedne gospodarowanie profilaktyka;

e) skuteczne zapobieganie wypadkom i zdarzeniom prawie wypadkowym;



f) niezbedne narzedzie do wiasciwego zarzadzania jakoscia wg standardow polskich,
europejskich 1 migdzynarodowych koniecznych do osiagniecia certyfikatow ISO,

g) realizowanie obowigzku prawnego stawianego przez rozporzadzenie MINISTRA PRACY
I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa 1 higieny pracy....”§ 39. 1. Pracodawca jest obowigzany oceniaé i
dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujace przy okreslonych pracach, oraz stosowaé
niezbgdne Srodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko™....;

h) realizowanie obowigzku prawnego stawianego przez Kodeks Pracy w
art. 226. Pracodawca jest obowigzany informowa¢ pracownikow o ryzyku zawodowym,
ktore wiaze si¢ z wykonywang pracg, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami;

5. Zasady oceny ryzyka zawodowego:

Oceng ryzyka zawodowego nalezy przeprowadza¢ okresowo i1 zawsze wowczas, gdy
nastapity zmiany w przebiegu procesu produkcyjnego, a w szczegdlnosci:

a) przy tworzeniu nowych stanowisk pracy,

b) przy wprowadzaniu zmian technologicznych lub organizacyjnych na
stanowiskach pracy,

c) po zmianie obowigzujagcych wymagan odnoszacych si¢ do ocenianych
stanowisk pracy (np. zmiana obowigzujacych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy),

d) po wprowadzeniu zmian w stosowanych $rodkach ochronnych.

6. Proces oceny ryzyka jest procesem wicloetapowym, ktéry mozna przedstawié wg
schematu:

a) opis analizowanego stanowiska pracy,

b) identyfikacja zagrozen wystgpujacych na danych stanowiskach pracy,
¢) oszacowanie ryzyka,

d) akceptacja ryzyka - wyznaczenie dopuszczalnosci ryzyka,

¢) opracowanie dziatan korygujacych w przypadku ryzyka nieakceptowanego i
ponowna ocena ryzyka po ich wykonaniu,

f) w przypadku ryzyka akceptowalnego ustali¢ okresowe kontrole ryzyka.

7. Dzialania wynikajace z oceny ryzyka.

Wyniki oceny ryzyka zawodowego stanowia podstawe planowania dziatan
korygujgcych i profilaktycznych na stanowiskach pracy. Powinny zosta¢ wykorzystane do
opracowania planu dziatan, ktérych celem jest poprawa ochrony zdrowia pracownikow.
Ogolne zasady planowania dziatan mozna przedstawi¢ nastepujaco:



OCENA NIEZBEDNE DZIAELANIA I CZAS ICH
RYZYKA PRZEPROWADZENIA

DUZE

Jezeli ryzyko zawodowe zwigzane jest z pracg juz wykonywana,

RYZYKO ziatania w celu jego zmniejszenia trzeba podjaé natychmiast (np.

rzez zastosowanie §rodkéw ochronnych). Planowana praca nie
oze by¢ rozpoczeta do czasu zredukowania ryzyka !

SREDNIE wzgledni¢ koszty jego redukeji.

RYZYKO alezy podjaé wysilki w celu zredukowania ryzyka. Jezeli trzeba,

RYZYKO
MALE

alezy zapewni¢, aby ryzyko pozostawato na tym samym
oziomie wskazana jest okresowa kontrola

PRZYKEADOWA KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Data
KARTA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY e— e —
Stanowisko pracy Nauczyciel Liczba
narazonych

Charakterystyka stanowiska pracy:
Praca dydaktyczna i pedagogiczna z uczniami, praca z tekstem

Dokumenty odniesienia:

Zradlo
L.p. Zagrozenie za&rl;:‘ziiriua C;if:j?c Prg;:g:t[:‘?:o Osf‘?fz(;‘;:me Dzialania profilaktyczne
pomiarow
Obcigzenie fizyczne Pozycja przy pracy Prawdopo-
1. (stojaca lub Mala dobne Mata
siedzgca)
2. ObcigZenie psychiczne | Praca dy_daktyczna i Srodiiia Prawdopo- Srednia Wlaéciv{a organizacja czasu pracy
pedagogiczna dobne nauczyciela.
Chorobg zawodows (np. | Praca dydaktyczna i Wysoce Wilaéciwa organizacja czasu pracy
3. | chorobami gardia, strun | pedagogiczna $rednia | prawdopo- Duze nauczyciela.
glosowych) dobne
4. Potknigciem i upadkiem DrogE c!ojé.cia i &rednia Malo prawdopo- Male
przejscia dobne
& Porazenie pradem Obs_]uge.l pomocy &rednia Mato prawdopo- Kot
elektrycznym audiowizualnych dobne

PRZYKLADOWA KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

KARTA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

Data

Sporzadzit zespot:

Stanowisko pracy Nauczyciel

Liczba
narazonych

Charakterystyka stanowiska pracy:
Praca dydaktyczna i pedagogiczna z uczniami, praca z tekstem

Dokumenty odniesicnia:

Zrédlo
s zagrozenia Ciezkos¢ Prawdopodo- Oszacowanie . .
L.p. Zagrozenie wynild szkéd bleistive ryzjka Dzialania profilaktyczne
pomiaréw

1. | Obcigzenie fizyczne

ObcigZenie psychiczne

3, | Chorobg zawodowg (np.




chorobami gardla, strun
glosowych)

4. | Potknigciem i upadkiem

5 Porazenie pradem
[ elektrycznym

Uwagi: Zatwierdzil:

VII Pomieszczenia do nauki

1. Sale lekcyjne

Sale lekcyjne dostepne sg bezposrednio z pomieszczenia komunikacyjnego. Drzwi
otwieraja si¢ na zewnatrz. Tablice s3 matowe, gtadkie oraz dobrze widoczne z kazdego
miejsca. Barwa jest kontrastowa w stosunku do uzywanej kredy, a mniej kontrastowa w
stosunku do $ciany, gdyz te réznice oko musi pokonywac przez ciagla akomodacje. Nie
powodujg olénieft wzrokowych. Sale szkolne wyposazone s w zalezno$ci od przeznaczenia
w szafy, regaly i inne urzadzenia specjalistyczne. Szafy i regaly stanowiag wspolng
plaszczyzne ze §cianami i nie zmniejszajg kubatury pomieszezen do nauki.

Stoliki uczniowskie i krzesta w miar¢ mozliwoéci dostosowywane sg do wzrostu
ucznidéw i rodzaju pracy. Nie s3 z materiatéw szkodliwych dla zdrowia. Odlegto$¢ od tablicy
powinna wynosi¢ minimalnie 2 m. Nie stosowanie tego wymogu poza skutkami
dydaktycznymi prowadzi do nadmiernego zmegczenia ucznia poprzez przymusowq pozycje
ciata i glowy. W prawidlowo dobranej fawce uczeni siedzgcy glgboko na siedzisku (siedzenie
na skraju krzesta jest niewskazane) i wyprostowany, ma cale stopy oparte o podlogg, kolana
nieco uniesione nad brzeg sicdziska (krawedZz krzesta nie powinna uciska¢ tetnicy
podkolanowej), a poziom pulpitu znajduje si¢ na wysokosci opuszczonych tokci. Na tej same;j
wysokoéci znajduje sig¢ gorny brzeg krzesta.

Przestrzegajac doboru tawki dla ucznia nalezy pamigtaé, Ze stanowi ona jeden z
elementéw warunkujacych prawidlowa postawe i zdrowie krggostupa. Nie nalezy, wigc
unieruchamiaé ucznia w tawce, lecz zachecaé go do ruchliwosci i zmiany pozycji.

VIII Zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozenia

1. Informacje ogélne

Obecnie najczeéciej spotykang forma dziatan terrorystycznych, zmierzajacych do
wywotania duzego oddzwigku medialnego, a zwlaszcza politycznego jest zamach bombowy.
Zamach, w ktérym ofiarami sa przede wszystkim osoby przypadkowe przebywajace w
miejscach powszechnie dostgpnych. To miejsca duzych skupisk ludzi, jak np. imprezy
masowe, targowiska, dworce, przystanki komunikacyjne, duze sklepy czy S$rodki
komunikacji.

Czesto zdarza sig, 7e zanim nastgpi eksplozja bomby zostanie ona w taki Iub inny sposob
ujawniona. W zwiazku z takimi sytuacjami specjalisci wprowadzili do uzytku termin
“incydent bombowy”.

Wiasciwe zachowanie w przypadku wystapienia takiego incydentu jest niezwykle wazne dla
prawidtowej reakcji specjalistow z roznych stuzb i zapobiezeniu ewentualnym skutkom.

Informacji o zagrozeniu bombowym nie wolno bagatelizowa¢ ani lekcewazyC.
2. Symptomy wystapienia zagrozenia wybuchem bombowym

Podstawows cecha dzialaf terrorystycznych jest to, iz nie ma wyraznych znakow
ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia zamachu lub s3 one trudno dostrzegalne. Tak,



wicc, by nie staé si¢ jego ofiarg trzeba zwracaé wigksza uwage na to, co dzieje si¢ w
najblizszym otoczeniu.

Zainteresowania i uwagi wymagaja przede wszystkim:
a) rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob;
b) pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.;
¢) osoby wygladajace na obcokrajowcow;
d) osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;

¢) samochody, a w szczegdlno$ci furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach tj. w
poblizu ko$ciotdéw, synagog lub miejsc organizowania imprez masowych 1
zgromadzen;

Nalezy jednak pamigtaé, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
i wyrézniaé si¢ z thumu szczegblnym wygladem.

3. Postepowanie w sytuacji zagrozenia incydentem bombowym:
a) ewakuowac si¢ jak w czasie zagrozenia pozarowego;

b) zwr6é uwage na ciezkie lub fatwo thukace si¢ przedmioty, ktore moga by¢ przesunigte,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu;

¢) nie przyjmuj od 0sob obcych zadnych pakunkéw oraz sam nie pozostawiaj bagazu bez
opieki.

4. Jezeli jeste$ osoba, ktora przyjeta zgloszenie o podlozeniu tadunku wybuchowego lub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktorego istnieje podejrzenie, Ze moze
on stanowi¢ zagrozenie dla osdb i mienia, powiniene$ ten fakt zgtosic:

a) stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu,
b) administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce;
¢) policji lub Strazy Miejskiej.

5. Informacji takiej nie nalezy przekazywa¢ niepowolanym osobom, gdyz jej niekontrolowane
rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie
sprawnej ewakuacji osob z zagrozonego miejsca.

6. Zawiadamiajac Policje nalezy poda¢ nastgpujace informacje:

a) rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot);

b) tre$¢ rozmowy z osobg informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego,

¢) numer telefonu, na ktory przekazano informacjg o zagrozeniu oraz dokladny czas jej
przyjecia;

d) adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajace;j;
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€)
7.

opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu;

Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postgpowania w czasie zagrozenia

bombowego”:

a)

b)

g)

h)

),

do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo;

na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac¢ shuzby pomocnicze, takie
jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarna, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne;

po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze kierowanie
akeja;

przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia “bomby” uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie pod katem obecnoéci przedmiotow nieznanego pochodzenia;

pomieszczenia ogodlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, toalety, piwnice,) oraz
najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzaja 1 przeszukuja osoby wyznaczone lub
shuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji;

podejrzanych przedmiotow NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy
powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo;

po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowaé spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon;

po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je spokojnie opuscié, zabierajac
rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.);

identyfikacja 1 rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmujg sie uprawnione 1wyspecjalizowane jednostki ikomoérki
organizacyjne Policji;

nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow;.

8. Jak powiniene$ zachowac si¢ po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie
podlozenia bomby?

a)
b)

d)

podczas dziatan zwigzanych z neutralizacja ,,bomby” zastosuj si¢ do polecen Polic;j;

ciekawo$¢ moze byé niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono osob, bedacych w
strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strong.

po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwlocznie udaj si¢ do
wyjécia, zgodnie =ze wskazaniami administratora budynku Iub wskazaniami

upowaznionych osob.

w przypadku wlaczenia parkingu dla pojazdow w stref¢ zagrozenia, nie “ratuj” na silte
swojego samochodu — Zycie jest wazniejsze.
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e) powyzsze procedury obowigzujg takze w wszystkich rodzajach transportu publicznego.

IX Zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu szkoly
1. Lokalizacja szkoly

Budynek szkoty znajduje si¢ w centralnej czesci Wierbki. Drogi stanowia glowne ciagi
komunikacyjne miejscowosci, po ktérych poruszaja si¢ bardzo zréznicowane Srodki
transportu z réznorodnymi ladunkami. Wobec powyzszego istnieje mozliwo$¢ wystapienia
miejscowego zagrozenia w bezposrednim sgsiedztwie szkoly.

2. Charakterystyka budynku szkoly

Obiekt szkoly jest wolnostojacy o powierzchni uzytkowej 2696 m? kubaturze 12512 m*. W
porze nocnej. Budynek szkoly mozna umownie podzieli¢ na dwa segmenty. Pierwszy to
budynek gtéwny, trzykondygnacyjny o diugoéci 66,78 m oraz szerokosci 15,52 m. W czgsci
tej znajduja si¢ sale lekcyjne, $wietlica, pomieszczenia o charakterze administracyjnym,
technicznym i gospodarczym, kuchnia z zapleczem, jadalnia . W kuchni przygotowuje sig
uczniom dwu daniowe obiady , herbate a przedszkolakom jeszcze $niadania. W tym celu
uzywane sa kuchnie elektryczne.W segmencie tym znajduje si¢ réwniez kottownia, do ktorej
prowadzi odrgbne wejécie od strony zachodnie;.
Drugi segment to parterowa sala gimnastyczna z przylegajacymi szatniami i magazynkami. W
czeécei tej znajduja sie dwie sale przedszkolne oraz biblioteka szkolna. Segmenty te potgczone
sg tacznikiem o szeroko$ci 3 m i dtugosei 12 m.

Budynek szkoty zakwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL III. Natomiast sala
gimnastyczna zakwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL L.

Obiekt szkoty mie$ci si¢ w jednej strefie poZarowe;.

3. Zapobieganie mozliwo$ci powstania pozaru
1. Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikoéw szkoly oraz oséb prowadzacych
jakakolwiek dziatalno§¢ na jej terenie nalezy zapobieganie mozliwosci powstania pozaru. %
tym celu konieczne jest przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, a w szczegolnosci
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendéw (DzU z 1992 r. Nr 92.
poz. 460 z pdzniejszymi zmianami).
2. Zgodnie z w/w przepisem w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji obiektow, nalezy:

1) Zapewnié prawidlowe warunki ewakuacji ludzi, tj.:

a) oznakowaé zgodnie z PN-92/N- 01256/02 drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji
(znaki w wersji fotoluminescencyjnej umozliwiajacej widocznose znakow w
przypadku zaniku o§wietlenia przynajmniej przez okres dwu godzin),

b) utrzymywaé droznoé¢ poziomych i pionowych drég ewakuacyjnych (korytarzy i
klatek schodowych), tj. nie ustawiaé na schodach, korytarzach i przejSciach
jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacjg, nie zamykaé drzwi
ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie, nie
ogranicza¢ dostgpu do wyjs¢ ewakuacyjnych,

¢) zapewnié do celow ewakuacji co najmniej dwa, otwierane na zewngtrz, czynne
wyjécia z budynku szkoly i budynku sali gimnastycznej oraz z samego
pomieszczenia sali gimnastycznej.

2) Wywiesi¢ na widocznym miejscu w budynku instrukcje postgpowania na wypadek
pozaru oraz wykaz telefonoéw alarmowych.
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3) Oznakowaé zgodnie z PN-92/N- 01256/01:
a) miejsca ustawienia sprzgtu gasniczego,
b) lokalizacje przeciwpozarowych wylacznikow pradu elektrycznego.
¢) lokalizacj¢ miejsc sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

4) Instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowaé i utrzymywaé w stanie zgodnym z
warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegolnosci
nalezy poddawa¢ je okresowym przegladom i konserwacjom, zgodnie z wykazem:

a) konserwacja i naprawa podrgeznego sprzgtu gasniczego, co najmniej raz w roku;

b) pomiar rezystancji izolacji przewodow roboczych instalacji elektrycznej, co 1 rok.

¢) przeglad instalacji odgromowej raz w roku.

d) kontrola stanu technicznego przewodow kominowych (spalinowych i wentylacyjnych), co
1 rok.

¢) przeglad stanu bezpieczefistwa pozarowego w budynku raz w roku przed rozpoczgciem
roku szkolnego

f) pomiar napigé i obciazen w instalacji elektrycznej, co 5 lat.

g) sprawdzenie skutecznosci dzialania srodkéw ochrony przeciwporazeniowej w instalacji
elektrycznej, co 5 lat. :

h) badanie instalacji odgromowej, co 6 lat oraz po kazdym uszkodzeniu

5) Nie ogranicza¢ dostgpu do urzadzen przeciwpozarowych: hydrantow, zaworow wody,

wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, podrecznego sprzetu gasniczego.

6) Urzadzenia elektryczne ustawia¢ na podiozu niepalnym.

7 Na ostony punktéw §wietlnych stosowac materialy niepalne lub trudno zapalne, jezeli sg

umieszczane w odlegloéci, co najmniej 0,05 m od powierzchni zarowki.

8) Oprawy ofwictleniowe oraz 0sprzet instalacji elektrycznej instalowa¢ na podiozu

niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

9) Nie uzywaé otwartego ognia i nie pali¢ tytoniu w pomieszczeniach szkolnych.

10) Nie dokonywaé napraw bezpiecznik6w energii clektryczne;.

11) Zapewni¢ wiasciwe warunki przechowywania materialéw palnych: w odleglos$ci nie

mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga

nagrzewa¢ sie do temperatury ponad 100° C oraz linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV,

przewod6w uziemiajgcych i przewoddw odprowadzajacych instalacji odgromowe;.

4. Podreczny sprzet gasniczy
1. Tlos¢ i rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego W budynkach reguluje
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992 1. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. z 1992 r. Nr
92. poz. 460 z pozniejszymi zmianami:

a) jedna jednostka sprzetu o masie érodka gasniczego 2 kg (lub 2 dm?) powinna
przypadaé w strefach pozarowych o obcigzeniu ogniowym 500 MJ/m? i wyzszym
oraz zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL I oraz ZL 11 — na kazde 300 m?
powierzchni,

b) gadnice stosowane w obrgbie urzadzen elektrycznych pod napigeiem powinny
posiada¢ na etykiecie indeks ,,E”,

2. Przy rozmieszczaniu sprzgtu w obiektach nalezy stosowaé nastgpujgce zasady:

a) sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych,
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejéciach 1 korytarzach, przy
wyjéciach na zewnatrz pomieszczen,

b) w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszczaé¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji,
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¢) oznakowanie miejsc usytuowania sprz¢tu powinno by¢ zgodne z PN-92/N-
01256/01,
d) do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostgp o szeroko$ci co najmniej 1 m,
¢) odlegtoé¢ dojécia do sprzgtu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,
3. Rozmieszczenie gasnic w budynku szkolnym:

Typ gaénicy

Miejsce usytuowania

Proszkowa ABC — 6 kg | Wejécie gldéwne — obok szatni

Korytarz dolny — obok klatki schodowej

Korytarz dolny — lewa strona

Korytarz gorny — obok klatki schodowe]

Korytarz gbrny — lewa strona

Biblioteka — obok drzwi wyjsciowych

Pracownia komputerowa — obok drzwi wyj§ciowych

= N IS PN I N Py

Kottownia — obok drzwi wyjsciowych

4. Rozmieszczenie gasnic w budynku sali gimnastycznej:

Lp. Typ

Miejsce usytuowania

1. Proszkowa ABC — 6 kg Korytarz — obok wyjscia gtownego
2. Korytarz — obok wyjscia awaryjnego

3. Korytarz — obok wyjécia na klatkg schodowg

4. Korytarz — obok wyjscia awaryjnego

5. Przeznaczenie podrgcznego sprzgtu gadniczego:

a) podreczny sprzet gadniczy przeznaczony jest do gaszenia pozardw w poczatkowej fazie
ich rozwoju przez uzytkownikow budynku;

b) gaénice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$é gasnicza proszkow, opierajgca sig przede
wszystkim na ich dziataniu inhibitujacym (przerywajgcym) proces palenia, bedacym
reakcjg chemiczna,

¢) proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozar6w materiatow statych, cieczy 1
gazbw palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napieciem — stosuje si¢ je przede
wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatéw i urzadzen szczegolnie
cennych, ktére przy stosowaniu innych srodkow gasniczych, a zwlaszcza wody i piany
mogg ulec zniszczeniu.

6. Sposéb uzycia gasnicy proszkowej.

a) zblizy¢ sig z gasnica do zrodha ognia;

b) wyciagna¢ zawleczke;

c) jedng reka chwyci¢ zawor, drugg rgka whbi¢ zbijak;

d) nacisng¢ dzwi

gni¢ Zaworu,

e) skierowaé strumien érodka ga$niczego do ogniska pozaru.
7. Kontrola i konserwacja gasnic:

a)
b)
c)
d)

sprzet gaéniczy powinien by¢ poddawany czynno$ciom konserwacyjnym
nie rzadziej niz raz na rok lub zgodnie z zaleceniami producenta.

zakres czynnoéci konserwacyjnych powinien byé zgodny z instrukcjg
obstugi ustalong przez producenta.

konserwacje i napraw¢ tego sprzetu winni przeprowadza¢ odpowiednio
przeszkoleni i upowaznieni konserwatorzy sprzg¢tu ga$niczego.

na kontrolce ga$nicy powinna si¢ znajdowa¢ data nastgpnego przegladu
gasnicy.
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e) za przeprowadzenie okresowej kontroli podrecznego sprzgtu gasniczego
odpowiedzialny jest dyrektor szkoly.

5. Organizacja ewakuacji

1. Warunki ewakuacji.
1) Okreélenie ilo§ci osob przebywajacych w budynkach szkoty*):
a) budynek szkolny:
Kondygnacja
Nauczyciele, obstuga
Uczniowie
Razem

Parter
I pigtro
11 pigtro

Razem

b) budynek sali gimnastycznej:

Kondygnacja
Nauczyciele, obstuga
Uczniowie

Razem

*) ilo$¢ 0sob wpisac olowkiem i okresowo uaktualniad.

2) Analiza pionowych drog ewakuacyjnych (klatki schodowe):

a) w budynku szkoty:
pionowe drogi ewakuacji w budynku szkolnym stanowiag dwie klatki schodowe.
Schody wykonane z materialéw niepalnych, klatki schodowe nie posiadaja urzadzen
oddymiajacych, szeroko$¢ schodow zgodna z przepisami,

b) w budynku sali gimnastycznej - widownia:
pionowe drogi ewakuacji w budynku sali gimnastycznej stanowia dwie Kklatki
schodowe: wewngtrzna i zewngtrzna: schody wykonane z materialébw niepalnych,
klatka schodowa wewnetrzna nie posiada urzadzen oddymiajacych, szeroko$¢ schodow
zgodna z przepisami,

3) Analiza poziomych drég ewakuacyjnych (korytarze):

a) w budynku szkoty:
w calej szkole szeroko$¢ oraz wysokos¢ korytarzy stanowigcych poziome drogi
ewakuacyjne miesci si¢ w wymaganych przepisami granicach. Stopnie biegowe
lacznika oznaczone sg odpowiednimi kolorami bezpieczenstwa tj. pomalowane s3
pasami zotto czarnymi. Diugosci dojé¢ ewakuacyjnych odpowiadajg obecnie
obowigzujacym warunkom technicznym. Wszystkie elementy budowlane stanowigce
obudowe korytarzy posiadajg wymagang odporno$¢ ogniowg tynki cementowo —
wapienne.
b) w budynku sali gimnastycznej:
dhugosé przej$¢ w pomieszczeniach, mierzona od najdalszego miejsca, w ktorym moze
przebywaé czlowiek do wyjscia na korytarz (droge ewakuacyjng) nie przekracza
wymaganych dla pomieszczen szkolnych i sali gimnastycznej,
dlugosé dojsé ewakuacyjnych (odlegtosci od wyjécia z pomieszczenia na droge
ewakuacyjna do wyjécia na zewnatrz budynku lub do drzwi na klatke schodowg) nie
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przekracza wymaganych dla sali gimnastycznej (ZL I) z dwoma wyjSciami

ewakuacyjnymi,

szerokosé drog ewakuacyjnych (korytarzy) jest zgodna z wymaganiami,

4) Wyj$cia ewakuacyjne:
Z budynku szkoty na zewnatrz prowadzi odpowiednia iloé¢ wyjs¢ ewakuacyjnych.
5) Wystroje wnetrz i drog komunikacyjnych:

a) na drogach komunikacyjnych jak korytarze, klatki schodowe nie
zastosowano flatwo zapalnych wyktadzin $ciennych, podiogowych i
sufitowych,

b) w budynku szkolnym na korytarzach sg podtogi z ptytek lastrykowych,

¢) w pomieszczeniu sali gimnastycznej jest parkiet pokryty lakierem.

6) Oznakowanie drog ewakuacyjnych:

a) oznakowanie drég ewakuacyjnych w budynku szkolnym i budynku sali
gimnastycznej zostatlo wykonane zgodnie z PN-92/N-01 256/02 oraz §4 ust.2 p.2
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1
terenow (Dz.U. z 1992 r. Nr 92. poz. 460 z poZzniejszymi zmianami),

b) sposéb oznakowania drog i wyjsé ewakuacyjnych przedstawia zatacznik nr 1.

7) Oéwietlenie ewakuacyjne i bezpieczenstwa.

a) poniewaz budynek szkolny jest wykorzystywany gtownie w okresie dziennym nie
zachodzi konieczno$é instalowania o§wietlenia bezpieczenstwa i ewakuacyjnego,

b) w budynku sali gimnastycznej zastosowano o§wictlenie bezpieczefistwa na
korytarzu (drodze ewakuacji).

8) Instalacja sygnalizacji pozarowe;j:
a) zgodnie z §18 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz.U. z 1992 r. Nr 92. poz. 460 z pdzniejszymi zmianami) w budynkach
szkolnych nie jest wymagana instalacja sygnalizacyjno — alarmowa;
9) Srodki i urzadzenia faczno$ci i alarmowania:
a) szkola wyposazona jest w sie¢ telefoniczng umozliwiajacg calodobows tgcznodé
zewnetrznag,

2. Konieczno$¢ ewakuacji.
1) Konieczno§¢ przeprowadzenia ewakuacji zachodzi zawsze W nastepujacych
okoliczno$ciach:

a) gdy pozar, wybuch, lub inny wypadek losowy zdarza si¢ w pomieszczeniu
przebywania ludzi lub gdy znajduje si¢ ono w uktadzie tacznodci bezposredniej z
innymi pomieszczeniami bez odrebnych wyj$é na drogg ewakuacyjna,

b) gdy pozar, wybuch lub inny wypadek losowy przerasta mozliwosci opanowania w
zarodku lub zapobiezenia skutkom przez znajdujacych si¢ w miejscu wypadku
pracownikéw w okresie nie dtuzszym niz jest to konieczne do wyprowadzenia 0s0b
zagrozonych przez wypadek lub jego nastgpstwo (max. do 3 minut),

¢) gdy sity pomocy z zewnatrz lub straz pozarna nie moga stawié si¢ W czasie
gwarantujacym zbgdno$¢ ewakuacji,

d) gdy warunki ewakuacji sa nickorzystne, niezgodne z obowigzujacymi przepisami
stwarzajgc utrudnienia ewakuacji ludzi,

¢) gdy okolicznosci pozaru, jego nasilanie sig, gwaltowno$é rozszerzania si¢ 1
zadymienie stworzyly juz z chwila ujawnienia, zagrozenia osobiste zycia i zdrowia
ludzi lub zmieniajaca si¢ sytuacja wskazuje na takie niebezpieczenstwo.

3.Podstawowe zasady ewakuacji:
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1) W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego konieczno$é przeprowadzenia
ewakuacji os6b i mienia z budynkéw szkolnych, decyzje o podjeciu ewakuacji podejmuje
dyrektor Zespotu lub jego zastgpca.

2) Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi zawieraé informacje o zakresie ewakuacji,
liczbie 0sdb przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejno$ci opuszczania obiektu
(kondygnacji, budynku), a takze musi okreslac drogi i kierunki ewakuacji.

3) Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0sob i mienia nalezy:

a)

b)

d)

g)

h)

niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikéw przebywajacych na terenie
ewakuowanego odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji,

kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza 0soby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
grup uczniéw, ponadto ustala ewentualng potrzebg ewakuacji sprzetu i mienia,
okre§lajac w tym celu sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia,

w pierwszej kolejno§ci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktorych wyjécie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zostaé odciete przez pozar lub zadymienie; nastgpnie nalezy ewakuowaé osoby
poczynajac od najwyzszych kondygnacji. Nalezy dazyé do tego, aby wérod
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej z roznych
wzgledow zdolnoéci poruszania sig, natomiast zamykaé strumien ruchu powinny
osoby, ktére moga poruszaé sig o wiasnych sitach.

podczas ewakuacji z pomieszczen strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastgpnie zgodnie z kierunkami okre§lonymi przez znaki
ewakuacyjne na klatki schodowe i wyjécia poza obszar zagrozony pozarem lub na
zewnatrz obiektow.

osoby z ograniczona zdolno$cig poruszania sig nalezy ewakuowa¢ przy wykorzystaniu
woOzkoéw badz przenosi¢ na rekach,

w przypadku blokady drog ewakuacyjnych nalezy niezwlocznie, dostgpnymi
§rodkami, bezpoérednio lub przy pomocy osob znajdujgcych sig na zewngtrz odcigtej
strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od wyjscia, a
znajdujacych si¢ w strefic zagrozenia, nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zrédla pozaru i w miarg posiadanych $rodkow oraz istniejacych
warunkéw ewakuowaé z zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybylych
jednostek ratowniczych,

przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ W pozycji
pochylonej, starajac si¢ trzymaé glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujagce w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi
oddechowe nalezy w miarg mozliwosci zastania¢ chustkq zmoczong w wodzie —
sposdb ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz §cian, by nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu.

ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sit i érodkow niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje micnia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych
urzadzen, dokumentacji i przedmiotow. Nalezy wykorzysta¢ wszystkie sprawne
fizycznie osoby, nadajace si¢ do demontazu 1 ewakuacji mienia.

po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku szkolnego czy zagrozone;j strefy,
opiekun danej grupy oséb zobowigzany jest do sprawdzenia, czy WSzyscy ludzie
opuscili poszczegblne pomieszezenia. W razie podejrzenia, ze kto§ zostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosié ten fakt jednostkom ratowniczym
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przybylym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
budynku.

i) w przypadku przybycia jednostek Pafistwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji zobowigzany jest do zlozenia krotkie;
informacji o przebiegu akcji, a nastgpnie podporzadkowania si¢ poleceniom dowodey
przybylej jednostki taktycznej strazy pozarne;j.

4, Przebieg ewakuacji.
1) W budynku szkoly:
a) oglosi¢ sygnat alarmowy ,, EWAKUACJA”
glosem
szkolng sygnalizacja dzwonkowa — przerywane dzwonienie,

b) otworzy¢ drzwi sal lekcyjnych powiadamiajac o charakterze zagrozenia i konieczno$ci
ewakuacji — apelowa¢ o zachowanie spokoju,

¢) okreslié kolejno§¢ ewakuacji z pomieszezen i kondygnacji przy zachowaniu zasady:

w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczef, w ktérych
powstat pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania sig ognia oraz
pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji
moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie,

nastgpnie nalezy ewakuowaé osoby poczynajac od pierwszego pigtra budynku.

d) uformowaé grupy ewakuacyjne na korytarzach pod opieka nauczycieli prowadzacych
zajgcia dydaktyczne,

¢) wskazaé dzieciom kierunek ruchu oraz okresli¢ miejsce zbiorki na placu szkolnym,

f) sprawdzié, zgodnie z dziennikiem lekcyjnym, obecno$¢ uczniow na zbiéree,

g) oile to jest mozliwe, sprawdzi¢ pomieszczenia, czy wszyscy je opuscili,

h) ludzi odcigtych od drég wyjécia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia (taka
mozliwo$é moze zaistniec na I pietrze) zebraé w pomieszczeniu najbardzie;
oddalonym od zrodta pozaru,

i) w przypadku bezposredniego zagrozenia Zycia tych ludzi przed przybyciem jednostek
ratowniczych, podjaé probe ich ewakuacji przez okna, np. przy pomocy drabin,

j) po zakonczeniu ewakuacji 0s6b przystapi¢ do ewakuacji mienia, poczawszy od
pomieszczen zagrozonych pozarem, w nastgpujgcej kolejnosci:

dokumentacja szkoty,
sprzet elektroniczny, w tym komputerowy,
pomoce dydaktyczne o znacznej warto$ci,
ksiggozbior,
pozostale wyposazenie i sprzet szkolny.

2) W budynku sali gimnastycznej:

a) oglosi¢ sygnat alarmowy ,,EWAKUACJA”

glosem,

szkolna sygnalizacja dzwonkowg — przerywane dzwonienie,

b) otworzy¢ drzwi sali gimnastycznej i pomieszczen przebieralni i umywalni, powiadamiajac
o charakterze zagrozenia i koniecznoéci ewakuacji — apelowaé o zachowanie spokoju,

c) okreslié kolejnoéé ewakuacji w zaleznosci od miejsca powstania pozaru, przy zachowaniu
zasady:

w przypadku pozaru na antresoli w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby tam sig

znajdujace, a nastepnie z pomieszczen sali gimnastycznej i pozostatych,

w przypadku pozaru na parterze, ewakuacje osob nalezy rozpoczagé od pomieszczen, w

ktérych powstat pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania sig ognia , a

nastepnie z pozostalych pomieszczen. - jednocze$nie nalezy prowadzi¢ akcj¢ ewakuacyjng

z antresoli zewnetrzna klatkg schodowa od strony wschodniej,
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d) w czasie dalszych dzialan ewakuacyjnych stosowa¢ sig do zasad ustalonych dla ewakuacji
z budynku szkoty.

6. Postepowanie na wypadek pozaru lub innego zagroZenia.

1. Zasady alarmowania.

1) Kazdy pracownik szkoly, ktory zauwazyt pozar lub uzyskat informacj¢ o pozarze czy

zagrozeniu, obowigzany jest zachowa¢ spokoj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast

zaalarmowac:

a) wszystkie osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru narazone na jego skutki,

b) Panstwowa Straz Pozarng — telefon 998,

¢) Dyrektora szkoty- telefon 6735253,

2) Po uzyskaniu polaczenia ze strazg pozarng nalezy podaé nastepujace informacje:

a) gdzie si¢ pali — adres szkoty,

b) co sie pali — rodzaj pomieszczenia, na ktore] kondygnacji, rodzaj palgcego sig
materiatu, np. odziez w szatni,

¢) czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy w poblizu znajdujg si¢ materialy
fatwopalne, itp.,

d) numer telefonu, z ktérego podaje sig informacje oraz swoje imig i nazwisko.

3) UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefonistg nalezy

odlozyé stuchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

4) W razie potrzeby powiadomic¢:

a) Pogotowie Ratunkowe — tel. 999

b) Policjg —tel. 997

c¢) Pogotowie Energetyczne — tel. 891

2. Zasady postgpowania pracownikow szkoty w przypadku powstania pozaru lub innego

zagrozenia.:

a) rownolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-
gaéniczej przy pomocy podrecznego sprzgtu gasniczego oraz hydrantéw wewnetrznych
znajdujacych si¢ w budynku.

b) do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja sprawuje dyrektor, a w razie ich
nieobecnoéci jeden =z nauczycieli. Kazdy pracownik szkoly zobowigzany jest
podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierujacego akcjg.

c) kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasnicze; powinna:

a) w pierwszej kolejnosei przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje z
zagrozonego rejonu,

b) wylgczy¢ doptyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg
instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napigeiem),

c¢) usungé z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujgce si¢ tam
materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzgt i urzadzenia oraz wazne
dokumenty, noéniki informacji itp.,

d) nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych powstal
pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

¢) otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktérych powstal pozar nalezy zachowac
szczegoblng ostrozno$é. Wskazane jest schowanie si¢ za §ciane od strony klamki w
drzwiach lub zastonigcie twarzy,

f) wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczaé
iloé¢ wdychanych produktow spalania. Poruszaé sig w pozycji pochylonej, jak
najblizej podiogi i zastania¢ usta, np. wilgotng chustka.

3. Zabezpieczenie pogorzeliska.
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Dyrektor szkoty lub jego zastgpca jest odpowiedzialny za:

a) zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstania pozaru wtornego,

b) przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakoficzeniu dziatalnosci Policji,
firmy ubezpieczeniowej lub komisji powotanej do ustalenia okolicznosci i przyczyn
pozaru.

7. Zasady zaznajamiania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.
1. Cel i zakres szkolen.

Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowa¢ w
formie szkolen, ktorych celem jest zapoznanie z postanowieniami ,,Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego”, a w szczegolnosci z:

a) zagrozeniem pozarowym wystepujacym w budynkach lub pomieszczeniach szkoly,

b) przyczynami powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

¢) sposobami eliminacji zagroZenia pozarowego,

d) przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

¢) zadaniami i obowigzkami pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,

f) zadaniami i obowigzkami pracownikéw w wypadku powstania pozaru,

g) warunkami prowadzenia ewakuacji osob i mienia,

h) zasadami uzycia podrecznego sprz¢tu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych.

2. Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej stanowi zalgeznik nr 2.

3. Szkoleniem objeci s3 wszyscy pracownicy szkoly, ktorych obowigzkiem jest uczestnictwo
w szkoleniu. Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego jest dokumentowane.
Dokumentacj¢ stanowi o§wiadczenie pracownika.

4. Do zapoznania si¢ z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”
zobowiazane sa réwnicz wszystkie osoby niebgdagce pracownikami szkoly, a wynajmujace
powierzchnie lub pomieszczenia na terenie zajmowanym przez obiekty szkoty. Obowiagzkiem
dyrektora szkoly jest dostarczenie tym osobom przedmiotowego dokumentu i1 uzyskanie
o$wiadczenia o przyjeciu do wiadomosci jego postanowien.

8. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo
1. Zasady organizacyjne.
1) Prace niebezpiecznie pozarowo mogg by¢ wykonywane na terenie szkoty pod warunkiem
spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
2)Wymagania, o ktorych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczgciem prac, W oparciu o postanowienia niniejsze] instrukcji oraz przepisow
szczegbtowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.
3) Zasady dziatania komisji, o ktérej mowa w pkt.2:
a) sklad osobowy komisji stanowia:
Dyrektor szkoty lub osoba przez niego pisemnie upowazniona — przewodniczgcy,
Osoba prowadzaca sprawy ochrony przeciwpozarowej — cztonek,
Kierownik (whasciciel) grupy (firmy) wykonujacej prace — cztonek,
b) Sktad komisji moze by¢ rozszerzony o inne osoby.
¢) prace komisji organizuje jej przewodniczacy,
d) komisja ze swoich prac sporzadza ,,Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo” wg zatgczonego wzoru nr 4,
e) po wykonaniu zabezpieczen okreSlonych w w/w protokole, przewodniczacy wydaje
grupie (firmie) pisemne zezwolenie na rozpoczgcie prac wg wzoru nr 5,
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f)

do obowiazku przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu
prac, zgodnie z wustaleniami zawartymi w ,Protokdle zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pozarowo”.

4) Po zakonczeniu prac calo$¢ dokumentacji przechowuje przewodniczgcy komisji.

2. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

1) Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, ci¢cie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp., w pomieszczeniach,
w ktorych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sg prace z zastosowaniem materiatow
palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

a)
b)

c)
d)

klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikéw tatwozapalnych,
szlifowaniu ( np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materialow palnych,
zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu rob6t wykonczeniowych przy
zastosowaniu materialéw palnych,

montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materiatdw palnych.

2) Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

oczyszczeniu pomieszezen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich
palnych materialéw i zanieczyszczen,
odsunigciu na bezpieczng odleglto§¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych 1 niepalnych w opakowaniach palnych,
zabezpieczeniu przed dzialaniem, np. odpryskow spawalniczych materiatéw, ktérych
usuni¢cie na bezpieczng odleglos¢ nie jest mozliwe, przez oslonigcie ich, np.
arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,
sprawdzeniu, czy znajdujgce si¢ w sgsiednich pomieszczeniach materialty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow
spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,
uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych — otwordéw
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. Znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,
zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodéw elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palnag izolacja, o ile
znajdujg si¢ w zasiggu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi
pozarowo,
sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sgsiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji
fatwo palnych,
przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m.in.:
napelnionych wodg metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.,
materiatow ostonowych i izolacyjnych niezbgdnych do zabezpieczenia toku prac,
niezbgdnego sprzg¢tu pomiarowego, np. do pomiaru stgzen par i gazow palnych w
rejonie prowadzenia prac, podrgcznego sprzetu gasniczego,
zapewnieniu statej drozno$ci wyjé¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

3) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazow i1 pytow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:
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a) dazyé do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez
wentylowanie (mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczen,

b) na stanowiskach pracy mogg znajdowac¢ si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly palne w
iloci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie
cigglosci pracy,

c) zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w
niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach,

d) pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

e) po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamknaé lub zabezpieczy¢ w inny sposéb przed emisjg do otoczenia znajdujacych sig
w nich substancji, tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

f) ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzagdzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podlozu,

g) prace w pomieszczeniach, w ktérych wezesniej wykonano inne prace zwigzane z
uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazow, moga by¢ prowadzone wylgcznie
po uprzednim pomiarze stezen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzenie
nie przekroczenia 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

4) Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazy¢ w podrgczny
sprzet gasniczy, w iloéci i rodzaju umozliwiajacym likwidacjg wszystkich zrédet pozaru.

5) Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz w
pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ dokladna kontrolg, majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sig czastek w rejonie prowadzenia
prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzgt (np. spawalniczy)zostal
zdemontowany, odlaczony od zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostgpem
0s6b postronnych. Kontrolg takg nalezy ponowié po uptywie 4 godzin, a w razie koniecznosci
po 8 godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

6) Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzgt uzywany do wykonywania
prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwo$cig wywolania
pozaru.

7) Butle z gazami sprezonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylgcznie w okresie
wykonywania prac i pod stalym nadzorem.
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X Obowigzujace w szkole regulaminy

10.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Zalozenia ogodlne
Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i
innych zaje¢ sportowych.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podezas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajgcia.
Uczniéw, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia iorganizacje pozaszkolne
obowigzuje zgodne z niniejszym regulaminem zachowanie si¢ na sali gimnastycznej i
W jej pomieszczeniach.

Wiszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadaja: dyrektor szkoly, nauczyciele
wychowania fizycznego, personel pedagogiczny oraz osoby korzystajace z sali.

Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sa dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w
czasie zaje¢ sprawuje zespOl éwiczacy. Zastan sprze¢tu uzywanego do ¢wiczen
odpowiada nauczyciel, osoba prowadzaca zajgcia.

Postanowienia szczegolowe

Wszystkich éwiczacych obowiazuje strdj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne
(halowki, trampki itp.), spodenki, koszulka.

Nauczyciele, sedziowie i personel techniczny zawodéw wchodza na salg w obuwiu
gimnastycznym.

Nalezy dba¢ o to, aby str6j gimnastyczny byt czysty.
Ze wzgledow higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju gimnastycznego.
Kazda klasa czy zesp6t korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za fad i porzadek

Sprzet do éwiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecno$ci nauczyciela. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajgcia.

Grupy éwiczebne mogg przebywaé na sali gimnastycznej tylko w obecnoscei
nauczyciela.

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja nauczycielowi.

Zrzeszenia i organizacje pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali po uprzednim zawarciu
umowy pisemne;j.

Zrzeszenia 1 organizacje wymienione w pkt. 9 nieprzestrzegajace ninicjszego
regulaminu traca prawo do korzystania z sali gimnastycznej.

Czynnosci, jakich nalezy dopelni¢, by korzysta¢ z sali gimnastycznej

Zawiaza¢ stowarzyszenie, klub, zespdl, druzyng itp.
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Wybraé osobg odpowiedzialng za grupe.
Zapoznaé si¢ z regulaminem sali gimnastycznej.

Przestrzega¢ postanowien regulaminu.
Szatnia

Rozbieranie si¢ w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego stuza szatnie.
Rozbierajacy sig uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.
Dyzurni odpowiadajg za tad w szatni i innych pomieszczeniach przez:

a. usunigcie pozostatych zanieczyszczen,

b. przekazanie zapomnianych przedmiotow wiascicielowi.

Zachowanie sie w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach

Zabrania sie:

1.

2
3.
4

Wchodzenia na salg w butach.
Uprawiania éwiczen w stroju niegimnastycznym.

Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami WEF.

. Brutalnego zachowywania si¢, krzykow, popychania sig.

Wspinania si¢ po drabinkach, linach, kopania pitki w sposob niezorganizowany ze
wzgledu na niebezpieczenstwo.

Przesuwania sprzetu po parkiecie - sprzgt nalezy przenosic.

Sala gimnastyczna stuzy dobru calej mlodziezy. Podstawowym warunkiem
zdrowotnym wszystkich &wiczen jest jak najdalej posunigta higiena
pomieszczenia, w ktérym éwiczenia sie odbywaja. Utrzymanie czysto$ci na
calej sali ~ wymaga  duzego, codziennego  wkladu  pracy.

UWAGA.:

_ Na terenie obiektu nie wolno palié papieroséw i pi¢ alkoholu.
- Nalezy punktualnie rozpoczynaé zajecia i punktualnie je konczy¢.
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10.
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12.

13.

14.

15,

16.

17

18.

19,

20.

21.

22;

Regulamin pracowni komputerowej
Przepisy ogdlne

W pracowni odbywaja si¢ zajgcia wymagajace stosowania technik komputerowych.

. Uczniowie i sluchacze moga pracowaé w pracowni jedynie pod opiekg nauczyciela.

Zasobami sprzetowymi i programowymi zarzadza administrator (nauczyciela
informatyki).

Istnieje mozliwoé¢é korzystania z pracowni poza godzinami lekeyjnymi (po uprzednim
uzgodnieniu z nauczycielem), tylko w celu przygotowania materiatow na zajecia. Po
pracy indywidualnej nalezy zostawi¢ porzadek.

7 Internetu mozna korzystaé jedynie do celow dydaktycznych.

Osoby zachowujgce si¢ glo$no, tamigce zasady regulaminu, wykonujgce pracg inng
niz wynikajaca z planu lekeji zostang wyproszone z pracowni.

Nie wolno przechowywaé plikow o tresci sprzecznej z ogolnie przyjetymi normami
moralnymi.

Zabronione jest obrazanie uczué¢ innych uzytkownikéw przez wysylanie
niegrzecznych listéw, wiadomosci oraz zdjec.

Niedozwolone jest takze przesylanie w wielu egzemplarzach tego samego listu do
wielu uzytkownik6w (tzw. spam).

Po stwierdzeniu, ze w zasobach uzytkownikéw znajduja sig pliki pornograficzne i inne
niedozwolone dane, konto takiego uzytkownika moze zosta¢ nieodwracalnie
skasowane bez uprzedzenia.

Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia, toreb, plecakéw,
odziezy wierzchniej itp.

Zabrania si¢ instalowania na dyskach lokalnych komputerow znajdujacych si¢ w
pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

Sktadowanie wiasnych i usuwanie istniejacych na dyskach twardych plikéw jest
niedozwolone. Wiasne dane nalezy przechowywaé na indywidualnym koncie w
lokalnej sieci komputerowe;.

Niedozwolone jest dokonywanie przez uzytkownikéw jakichkolwiek napraw,
przekonfigurowywania sprz¢tu, samowolne manipulowanie sprzetem (przetgczania i
odtaczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkr¢cania jednostek centralnych itp.).

Nie wolno tworzyé oraz eksperymentowa¢ z programami wirusowymi, niszczacymi
zasoby programowe 1 sprzg¢towe.

Wykorzystywanie sprzetu komputerowego pracowni do gier komputerowych jest
niedozwolone.

Administrator (nauczyciel informatyki) przydziela kazdemu uzytkownikowi prawa do
konkretnych zasobéw lokalnej sieci komputerowej. Stanowczo niedopuszczalne sg
dziatania, majgce na celu uzyskanie nieupowaznionego dostepu do zasobow sieci.
Uczniowie i shichacze maja prawo uzywa¢ wylacznie wiasnych kont w sieci
komputerowe;j.

Uzytkownicy maja obowigzek zadba¢ o ochrong swoich zasobOw poprzez czgstg
zmiang hasta i nie udost¢pnianie ich innym uzytkownikom sieci.

O podejrzeniu naruszenia integralnoéci danych przechowywanych na lokalnym koncie
nalezy niezwlocznie poinformowa¢ administratora sieci.

Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody spowodowane
niewlasciwym uzytkowaniem sprzetu komputerowego.

W trosce o ochrong antywirusowa i poprawna pracg systemu, zabrania sig
samowolnego uzywania w pracowni wiasnych dyskietek. Uzycie dyskietek mozliwe
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23,

jest jedynie po uzyskaniu zgody nauczyciela i sprawdzeniu programem
antywirusowym.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem zajec

Przed przystapieniem do pracy, uzytkownik zobowigzany jest sprawdzi¢ sprawno$c
sprzetu, na ktérym zamierza pracowat. O zauwazonych usterkach nalezy
bezzwlocznie poinformowaé nauczyciela prowadzacego zajgcia lub administratora
sieci, Uruchamianie i praca przy zdjetej obudowie jednostki centralnej moze by¢
przyczyng porazenia pradem elektrycznym.

24, Dostosowaé stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowaé krzesto i nachylenie

25.

monitora).

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu zajec

Po zakoficzeniu zaje¢ nalezy uporzadkowaé swoje stanowisko pracy oraz zglosi¢ ten
fakt nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stanowigcych zagrozenie dla
zycia lub zdrowia uezniow i sluchaczy

26.W razie wypadku (np. porazenia pradem), natychmiast wylaczy¢ urzadzenie

27,

stanowigce zagrozenie, powiadomi¢ nauczyciela oraz udzielic pomocy przedlekarskiej
poszkodowanemu.

W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajacego si¢ z komputera dymu,
wyczucia swadu tlacej si¢ izolacji lub spostrzezenia innych objawow mogacych
spowodowaé pozar, nalezy natychmiast wylaczyé zasilanie gléwne i powiadomi¢ o
tym fakcie nauczyciela prowadzacego zajgcia.

1! W razie alarmu przeciwpoiarowego (trzy krétkie dzwonki) udaé sig do najbliiszego
wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.

000 S ON L ) B e

REGULAMIN SAL LEKCYJNYCH DLA KLAS I-ITI

Do sali wchodzimy powoli.

Na zajecia przychodzimy punktualnie.

Tornistry wieszamy na wieszakach pod fawka.

W klasie przebywamy tylko w obuwiu zmiennym.

Miejsca siedzenia zmieniamy tylko po uzgodnieniu z nauczycielem.
W czasie zaje¢ uwazamy i nie rozmawiamy.

Zghaszamy si¢ do odpowiedzi przez podniesienie reki.

Wypowiada si¢ jedna osoba, reszta stucha.

Nie przerywamy sobie wypowiedzi.

. Kazdy uczef ma prawo do wlasnego zdania.

. Dbamy o estetyke pomieszczenia, w ktérym sig uczymy.

. Szanujemy stoliki, krzesta i pozostate meble w klasie.

. Szanujemy prace innych.

. Smieci wyrzucamy do kosza.

. Nie wchodzimy na parapety okienne i niec wychylamy si¢ przez okna.
. Zwracamy si¢ do siebie po imieniu.

. Zgodnie sig bawimy i nie skarzymy:.

. Podczas przerw nie biegamy po klasie.

. Dbamy o bezpieczenstwo swoje i kolegéw podczas zabaw.

20.
21.
2.

Po skonczonych zajeciach §cieramy tablice.
Przed wyjéciem z klasy ustawiamy krzesta na tawkach.
Z sali wychodzimy spokojnie.
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REGULAMIN ZACHOWANIA UCZNIOW PODCZAS WYCIECZKI SZKOLNEJ

1. W czasie jazdy uczestnikom wycieczki zabrania sig:

a) palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek,

b) przemieszczania si¢ po autokarze i podrézowania w pozycji stojgcej,

c¢) blokowania zamkéw, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w czasie

podrézy,

d) wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami.
2. W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabrania si¢ uczestnikom
wycieczki:

a) wchodzenia na jezdnig,

b) przechodzenia na druga strone jezdni,

c) samowolnego oddalania si¢ od grupy,

d)

zasmiecania otoczenia.

3. W czasie zwiedzania uczestnicy wycieczki powinni:

a)
b)
c)
d)
c)
f)

zachowywac si¢ kulturalnie,

szanowaé przyrode oraz mienie wlasne 1 wspolne,

nie oddala¢ si¢ od grupy bez wiedzy i pozwolenia opickuna,
nie zaczepia¢ zwierzat,

wstawiaé si¢ punktualnie w wyznaczonym miejscu,
stosowac si¢ do polecen opiekuna.

4. W miejscu zakwaterowania:

a)
b)
c)
d)

[a—

e

>

zachowa¢ tad i porzadek,

wstawiaé si¢ punktualnie na positki,
zachowywac sie kulturalnie,

zachowaé cisz¢ nocng w godz. 22.00. — 6.30.

Instrukcja bezpieczenstwa
dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowej

I. CzynnoS$ci przed rozpoczg¢ciem podrozy
Sprawdzi¢ obecnoé¢ wyjezdzajacych, wedhug listy.
Upewnié sig, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadaja wazne dokumenty.
Sprawdzié, czy uczestnicy wycieczki nie majg przeciwwskazan do podrézowania Srodkami lokomoc;ji
(choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy posiadaja ze sobg zaordynowane przez lekarza leki.
Dopilnowaé umieszczenia bagazu w schowkach i rozmieszczenia uczestnikow wycieczki na
uzgodnionych wczesniej miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni zaja¢ miejsca przy drzwiach.
Ustali¢ gdzie znajdujg sig: podreczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice i wyjscia bezpieczenstwa.
Zabraé do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne, woreczki foliowe do
utrzymania czysto$ci.
Upewni sig, czy w autokarze jest dostgpny telefon komérkowy ( migdzynarodowy nr telefonu
ratunkowego - 112 ).
W razie watpliwoéci co do stanu technicznego autokaru i stanu trzezwosci kicrowcow, wezwaé Policje (
tel. 997 )

I1 Czynnosci w trakcie podrozy

1. W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:
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a) palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek,
b) przemieszczania sig po autokarze i podrézowania w pozycji stojgce;,
c) blokowania zamkow, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w czasie podrozy,
d) wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami,
2. Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedng przerwg (20-30 min) przeznaczong na tzw.
fozprostowanie koéci”, spozycie positku oraz toaletg i przewietrzenia autokaru.
3. W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom wycieczki:
a) wchodzenia na jezdnig,
b) przechodzenia na drugg strong jezdni,
¢) dopilnowaé, aby podczas wsiadania i wysiadania miodziezy wigczone byly §wiatta awaryjne.
4. Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecnose.

1.

2.

L.
2

III Czynno$ci po zakonczeniu podrozy
Oméwié z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem ewentualnych
niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczefstwa.
Dopilnowaé, czy zostaly zabrane bagaze i rzeczy osobiste uczestnikow, czy pozostawiono fad i
porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

IV Postepowanie w przypadku awarii, poZaru, wypadku, lub innych zagrozen

W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowaé uczestnikow wycieczki
w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjsé bezpieczefistwa, jezeli zajdzie taka potrzeba.
W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

W razie koniecznogci angazowania shuzb ratunkowych, korzysta¢ z migdzynarodowego
numeru telefonu komoérkowego - 112,

INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU PRACY Z KOMPUTEREM I
DRUKARKA

I. Na stanowisku pracy z komputerem i drukarka obowiazuja nastgpujace zakazy.

1,

W S

o

7.

Zakaz pracy bezposrednio przy monitorze ekranowym kobiecie w caltym okresie cigzy
ze wzgledu na mozliwo$¢ poronienia.

Zakaz spozywania positkow na stanowisku pracy.

Zakaz palenia tytoniu w pomieszczeniu pracy z komputerem.

Zakaz przechowywania na stanowisku pracy cieczy fatwopalnych.

Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzgtu i wyposazenia
stanowiskowego zasilanych energia elektryczng.

Zakaz pracy na stanowisku 0sob nieupowaznionych.

Zakaz przechowywania na stanowisku pracy magnesow i metali namagnesowanych
jak réwniez noszenia bizuterii magnetycznej w czasie pracy.

II. CzynnoSci przygotowawcze na stanowisku.
Przed rozpoczg¢ciem pracy nalezy:

N

6.

Wykonaé prace porzadkowe (Wietrzenie pomieszczen).
Sprawdzi¢ kompletno$¢ technicznego wyposazenia.
Dostosowaé biurko, krzesto i podnozek do wymiaréw swojego ciata.
Sprawdzi¢ ustawienie komputera, przygotowa¢ drukarke 1 sprzet pomocniczy.
Przygotowac komputer do pracy poprzez:
- wlaczenie do sieci zasilajacej w energig elektryczna,
- naciéniecie przycisku zasilania komputera i przycisku zasilania monitora,
- wyéwictlenie na ekranie dowolnej informacji z programem znajdujacym si¢ na
twardym dysku lub na dyskietce,
- regulacja jasnoéci i kontrastu pomigdzy znakami i tlem w zaleznosci od
potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia,
- w razie potrzeby nalezy zastosowaé filtr lub ekran ochronny.
Przygotowaé programy uzytkowe do pracy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.
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7. Przygotowaé dokumenty zawierajace dane, ktére beda wykorzystywane podczas pracy

komputera.

8. Uruchomi¢ program zgodnie z instrukcjg.

IIL. Zadania wykonywane na stanowisku.

L.

Zadania gléwne zgodnie z oprogramowaniem polegajg na:
- odczytywaniu informacji z dokumentu i wprowadzanie danych do komputera,
- prowadzeniu dialogu z komputerem, np. poréwnywanie danych i ich analiza,
- zapisywaniu zbioréw roboczych na dyskach,
- drukowaniu informacji na drukarce.

Nie wolno uzywaé dyskietek i programéw z nieznanych Zrodel ze wzgledu na
mozliwoéé wprowadzenia do komputera ,,wirusa”.
2. Zadania pomocnicze polegajg na:

- wymianie dyskietek,

- tworzeniu ,,kopii bezpieczenstwa” i zapasowych kopii plikow,

- wykrywaniu fizycznych uszkodzen powierzchni no$nika twardego dysku,
- zmianie kontrastu lub jasno$ci obrazu na ekranie,

- dostarczaniu papieru do drukarki, wymiana tasmy barwigcej,

- ochronie komputera i drukarki przed dostgpem o0s6b nieupowaznionych.

IV. Czynno$ci zakonczeniowe na stanowisku.
Po skoficzonej pracy pracownicy powinni:
i

SIS

Wylaczyé komputer, monitor, drukarke i inne urzadzenia oraz sprzet stanowiskowy
zasilany energia elektryczng.

Schowaé¢ dokumenty wykorzystywane podczas pracy.

Schowa¢ dyskietki, instrukcjg obstugi, zamkna¢ szafy i biurko.

Odnieéé , kopie bezpieczenstwa” i zamkna¢ w sejfie.

Wytrzeé kurz migkkg szmatka z powierzchni blatéw, biurka, urzadzen 1 sprzetu.

Nie wolno! — czy§ci¢ na mokro obudowy komputera bedacego pod napigciem i
uzywa¢é do czyszczenia rozpuszczalnikow.
6. Przykry¢ urzgdzenia pokrowcami.
7. Wykona¢ inne czynnosci porzadkowe.
V. Przerwy w pracy na stanowisku.

Z analizy pracy na stanowisku wynika, Ze w przecigtnej zmianie roboczej czas

wykonania zadan gtéwnych wynosi 360 min. Przerwy na potrzeby naturalne ok. 30 min.
Przerwy odpoczynkowe ok. 90 min. Przerwy odpoczynkowe organizujg sobie sami
pracownicy.

INSTRUKCJA BHP KOPTARKI

1. Kopiarka jest wyposazona w 3 — przewodowg wtyczke z uziemieniem, ktora pasuje

=

jedynie do odpowiedniego gniazda z uziemieniem, ktore chroni przed porazeniem
pradem elektrycznym. W przypadku braku takiego gniazda nalezy skontaktowaé sig
elektrykiem w celu prawidlowego podtgczenia kopiarki. Nigdy nie nalezy uzywac
wtyczki przejéciowej w celu podigezenia kopiarki do gniazda bez uziemienia.
Kopiarka powinna byé zasilana ze zrodta pradu o parametrach podanych na obudowie.
Kopiarke nalezy uzywaé z dala od wody, miejsc wilgotnych i otwartego powietrza.
Kopiarka musi by¢ umieszczona na réwnej, poziomej powierzchni, na stabilnym
wozku, stanowisku lub stole tak, aby nie spadta, gdyz jej spadnigcie mogloby
spowodowa¢ uszkodzenie ciata uzytkownika badz powazng awari¢ urzadzenia.

29



10.

11.

1Z.

13.

14.
15.

16.

8

18.

19.

Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac wtyczke z gniazdka, a do czyszczenia
uzywaé wylacznie materialow przeznaczonych dla tej kopiarki (nie nalezy uzywac
§rodkéw czyszczgcych w  aerozolu). Korzystanie z innych materiaiow moze
spowodowa¢ nieprawidtowe dzialanie urzadzenia, a nawet moze by¢ niebezpieczne.
NIGDY nie nalezy uzywaé materiatow eksploatacyjnych lub $rodkéw czyszezacych
do celéw innych niz te, do ktérych sa przeznaczone. Wszystkie materiaty 1 Srodki
nalezy przechowywaé w miejscach niedostgpnych dla dzieci.

Kabel do kopiarki musi byé¢ tak podpigty, aby nikt si¢ o niego nie potknat i nie moze
na nim nic stac.

Jezeli do kopiarki uzywany jest przedluzacz trzeba upewni¢ si¢, ze suma obcigzen
podtgczonych do przedluzacza nie przekracza jego znamionowego obcigzenia oraz, ze
calkowity pobdr pradu — przez wszystkie urzadzenia podigczone do gniazda
sieciowego — nie przekracza wartoéci dopuszczalnej.

Szczeliny i otwory w obudowie kopiarki stuza do wentylacji. Aby kopiarka pracowata
niezawodnie i byla chroniona przed przegrzaniem, nie wolno przykrywac lub
blokowa¢ tych otwordw.

NIE WOLNO umieszcza¢ kopiarki w poblizu grzejnikéw lub innych Zrédet ciepla
oraz w miejscach zabudowanych, chyba, ze zapewniono wiasciwa wentylacje.

NGDY nie mozna wkiada¢ zadnych przedmiotow w otwory obudowy kopiarki,
poniewaz grozi to dotknigciem czgéci znajdujacych sie pod niebezpiecznie wysokim
napieciem — moze to spowodowaé pozar lub porazenie pradem.

NIGDY nie wolno rozlewaé na kopiarke zadnych plynéw.

NIGDY nie wolno zdejmowaé pokryw lub oslon, ktore wymagaja narzedzi do ich
usunigeia.

NIGDY nie nalezy blokowa¢ wylacznikéw zabezpieczajgcych.

NIGDY nie wolno zbliza¢ rak do modutu utrwalajacego od strony tacy odbiory kopii.
Miejsce to jest gorace i moze spowodowac oparzenia.

Nalezy unika¢ bezposredniego patrzenia na lampy kopiujgce. Lampy te $wieca bardzo
jasno i chociaz ich §$wiatlo nie jest szkodliwe dla oczu, moze spowodowac
nieprzyjemne powidoki. Zaleca si¢ zamykanie pokrywy dokumentu.

W czasie pracy kopiarki wytwarza si¢ mala ilos¢ OZONU jest to poziom za niski, aby
spowodowaé jakiekolwiek zagrozenie zdrowia, ale zapach moze by¢ nieprzyjemny.
Zaleca si¢c umieszczaé kopiarke w pomieszczeniach o kubaturze minimum ok. 30 m*
lub pomieszczeniach dobrze wentylowanych.

W trakcie kopiowania taca odbioru kopii musi by¢ catkowicie wysunicta, aby nie
zablokowaé papieru lub powodowaé nieprawidtowe utrwalanie toneru.

Plyte szklang zaleca si¢ czySci¢ lekko zwilzona szmatka na poczatku kazdego dnia
pracy, a nawet w jego trakcie w celu otrzymania kopii lepsze; jako$ci.

REGULAMIN PRZYWOZU I ODWOZU UCZNIOW

Obowiazkiem opiekuna jest:

L.
2.
3.

4.

Zebranie uczniéw przed budynkiem szkoly i doprowadzenie ich do autobusu.
Sprawdzenie stanu liczbowego uczniow wewnatrz pojazdu.

Dopilnowanie tadu i porzadku przy wsiadaniu i zajmowaniu przez uczniow miejsc w
pojezdzie (opiekun wsiada ostatni).

Ustalenie sposobu porozumiewania si¢ z kierowca w czasie jazdy.

Zwracanie uwagi na wiasciwe zachowanic si¢ ucznidw w czasie przejazdu 1w
miejscach oczekiwania na $rodki lokomoc;j.
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Zapewnienie bezpiecznego wsiadania i wysiadania uczniéw z pojazdu (pojedyncze
wsiadanie i wysiadanie) oraz przejscia do szkoly.
a. Wsiadanie i wysiadanie odbywa si¢ w miejscach statych, wyznaczonych
wezesniej przez organ prowadzacy szkole,
b. Uczniowie wsiadaja i wysiadajg z autobusu drzwiami z przodu obok kierowcy,
c. Opiekun zajmuje miejsce przy przednich drzwiach pojazdu.
Uczulenie uczniéw na bezpieczne przechodzenie przez jezdni¢ po wyjsciu z autobusu
w drodze do domu.

Obowiazki rodzicow:

L.

2.

3.

Rodzic lub krewny dziecka ma obowigzek powiadomienia nauczyciela dowozacego o
zabraniu dziecka z dowozu.

Zabranie dziecka z dowozu dozwolone jest tylko przez osobg¢ dorosly i za zgoda
rodzicéw dziecka (pisemng lub poprzez rozmowg telefoniczng z nauczycielem).

W okresie zimowym rodzice maja obowigzek odebra¢ dzieci z przystankow przy
gléwnej trasie lub biorg odpowiedzialno§¢ za samodzielny powrét dziecka do domu.

4. Rodzice biorg odpowiedzialnoé za samodzielng drogg dziecka z domu do przystanku

i z przystanku do domu.

Inne postanowienia:

L.

Ln

Dopuszcza sie zmiany tras przejazdu ze wzgledu na niekorzystne warunki
atmosferyczne (np. oblodzenie jezdni, zaspy $niezne). W tych wypadkach uczniowie
sg zobowigzani doj$¢ do przystanku przy trasie gtéwne;j.
W okresie zimowym uczniowie dowozeni moga wysiada¢ na przystankach przy
glownej trasie (nawet wtedy, gdy rano zostali zabrani z przystankow przy drogach
bocznych), jezeli droga stala sig¢ nieprzejezdna w czasie trwania lekcji lub nie zostaly
stworzone warunki do bezpiecznego zawrocenia autobusu.
W przypadku, gdy droga stata si¢ nieprzejezdna i nie ma mozliwosci odwozu dzieci,
nalezy wrocié z dzieémi do szkoly lub odprowadzi¢ ich do doméw oraz powiadomi¢
dyrekcje o zaistniatym fakcie. Nauczyciel — informuje rodzicéw o koniecznosci
odebrania dzieci, a dyrektor podejmuje odpowiednie dzialania.
Za osoby nie bgdace na liscie przewozu opiekun nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Ucznidw nie bedgcych na liscie dowozonych dang trasg zabiera sig, gdy:

a. Zwolnit go rodzic(pisemnie, telefonicznie lub osobiscie) u nauczyciela

dowozacego, wychowawcy lub dyrektora i s3 migjsca w autobusie.
b. Zle sie czuje, jest niezdrowy, o czym zostali powiadomieni rodzice i wiedza o
wezesniejszym przyjezdzie dziecka do domu.

W sytuacji, gdy nieobecny jest nauczyciel dowozgcy dzieci, w zastepstwie opieke
sprawuje nauczyciel wskazany przez dyrektora.
Uczniowie oczekuja na opickuna dowozu pod szkota, ustawiajac si¢ w porzadku. Od
chwili zabrania uczniéw spod szkoly, do wyjécia dziecka z autobusu na przystanku
docelowym, za bezpieczenstwo uczniéw odpowiada opiekun dowozu.
Odpowiedzialno$¢ za stan techniczny pojazdu ponosi kierowca.
W dniach, w ktérych odbywaja si¢ uroczystosci szkolne (rozpoczgcie roku szkolnego,
Dziefi nauczyciela itp.) harmonogram przywozu i odwozu uczniéw ustala dyrektor
oraz wyznacza opiekunow.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

REGULAMIN WYJAZDOW NA BASEN

. Wyjazdy na basen do odbywaja sig, . W dniu wyjazdu

zbidrka ma miejsce na placu szkolnym o godz. . Wyjazd bedzie odwolany,
jezeli bedg szczegblnie niesprzyjajace warunki atmosferyczne np. §liska nawierzchnia
drogi oraz liczba uczestnikow ponizej 15.

Po przyjezdzie autobusu uczniowie wsiadajg i zajmujg miejsca, a nauczyciel wsiada
ostatni.

Przed odjazdem opiekun odczytuje list¢ obecnosci i sprawdza czy wszystkie dzieci
posiadaja zgode¢ rodzicow na wyjazd.

Przypomnienie zasad bezpieczefistwa w czasie przejazdu — kazdy siedzi na swoim
miejscu, nie wstaje i nie chodzi po autobusie w czasie jazdy.

W czasie jazdy jeden z opiekunow zajmuje miejsce z tytu przy drzwiach, drugi przy
drzwiach przednich.

Po przyjezdzie przed budynek basenu uczniowie wysiadajg i parami przechodza do
budynku.

Zaraz po wejéciu na teren basenu nalezy zmieni¢ obuwie.

Po przebraniu si¢ w szatni przed wejéciem na ptywalnie nalezy umy¢ cale ciato
dokladnie ciepta woda, a nastg¢pnie chlodna.

Nie wolno wchodzi¢ do wody przed rozpoczeciem zajgc.

Opiekun zglasza ratownikowi ilo$¢ dzieci.

W czasie pobytu na plywalni nie wolno biega¢ i potraca¢ innych. Slisko$é¢ posadzki
moze spowodowaé przewrdcenie si¢, potluczenia, a nawet réznego rodzaju
uszkodzenia ciata.

Nie nalezy wyciera¢ oczu rgkami po wynurzeniu glowy z wody, aby nie doszio do
zapalenia spojowek ze wzgledu na zawarto§¢ chloru w wodzie.

Bez pozwolenia opiekuna (instruktora) nie wolno skaka¢ do wody szczegélnie na
glowe.

Nie wolno wychodzi¢ z wody i opuszczaé basenu bez uprzedniego zgloszenia tego
faktu opiekunowi.

Po zakonczeniu zajeé nalezy umy¢ si¢ dokfadnie i wytrze¢ do sucha, szczegolnie
glowe i uszy oraz ubra¢ si¢ w suchg odziez, aby unikna¢ przezigbienia lub zapalenia
ucha wewnetrznego.

Osoby wysuszone i przebrane przechodza pod opieka jednego z nauczycieli do
kawiarni i pozostaja tam dopoki wszyscy nie bedg gotowi.

Przed wyjéciem z budynku basenu nauczyciel sprawdza czy dzieci sg suche i dobrze
ubrane, wtedy parami przechodza do autobusu.

Po przejéciu do autobusu opiekun sprawdza list¢ obecnoscei.

Po przyjeszdzie na plac szkolny ok. godz. 17.50 uczniowie pod opicka rodzicow
rozchodza si¢ do doméw. Jezeli ktore§ z dzieci czeka na rodzicow opiekun czeka
razem z nim.
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XI Dokumentowanie spraw bhp i sanitarno — epidemiologicznych w szkole

ll; Rodzaj dokumentu Uwagi
Ksigzeczki zdrowia wszystkich zatrudnionych pracownikow. Podstawa prawna:
Badania profilaktyczne wymagane do ksigzeczek sanitarno — epidemiologicznych | Rozporzadzenie Ministra
wynikajg z przepiséw ustawy o zwalczaniu choréb zakaznych oraz rozporzadzen w | Zdrowia (Dz. U. 58.56.275 ze
zakresie nosicielstwa, zwalczania chordb wenerycznych i gruzlicy ptuc. W tym celu | zmianami Dz, U. 719.) w
personel kuchenny, nauczyciele itp. winni poddac sig: sprawie  warunkow  zdrowia
l. u ogblnemu badaniu lekarskiemu, wymaganych ze  wzgledow
. przeswietleniu klatki piersiowe;j, sanitarno — epidemiologicznych
. badaniu krwi na WR (wazine 1 rok, a dla pracownikéw zwigzanych z|od oséb wykonujacych niektodre
produkejg zywnosci — 6 miesigey), zajecia zarobkowe.
= badaniu na nosicielstwo choréb zakaznych (dla zatrudnionych w bloku
Zywieniowym).
Ksigzka kontroli sanitarnej. Podstawa prawna:
W dokumencie zamieszczone sg uwagi z kontroli stanu sanitarnego szkotly | Rozporzadzenie Min. Zdrowia i
dokonywanych przez inspektorow Terenowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej. | Opieki Spol. w sprawie ksiazki
kontroli sanitarnej (Dz. U.
95.56.289), rozporzadzenie Min.
2 Zdrowia 1 Opieki Spol. W
sprawie wykroczen, za ktore
funkcjonariusze  PIS  moga
naklada¢ grzywny w drodze
mandatu  karnego (Dz. U.
95.150.735)
Rejestr wypadkow przy pracy i zachorowan na choroby zawodowe | Podstawa prawna:
oraz podejrzen o takie choroby. Art. 235 § 3, art. 235 § 4
Pracodawca powinien przechowywaé dokumentacje zwigzang z analizg przyczyn i kodeksu  pracy, Dz. U.
okoliczno$ci wypadkéw przy pracy. Podstawows dokumentacja w tym zakresie jest | 981 _15-744 W SP'f_ﬂ‘f"’ie ustalania
3 | protokét z badania przyczyn i okolicznosci wypadku przy pracy wraz z zatgcznikami okolicznosci ! przyczyn
oraz statystyczng karta wypadku przy pracy. wypadkéw przy pracy oraz
sposobu ich dokumentowania, a
takze zakresu informacji
zamieszczanych ~w  rejestrze
wypadkoéw przy pracy.
Akta dotyczgce wypadkow uczniowskich. Podstawa prawna:
Szkola zobowigzana jest prowadzié¢ rejestr wypadkow uczniowskich wg wzoru|Dz. U. 96.119.562. w sprawie
podanego w zarzgdzeniu oraz przechowywa¢ kopie protokotow ustalenia | ogolnych przepisow
okolicznodci i przyczyn wypadkéw uczniowskich, rowniez inne gromadzone przy | bezpieczenstwa i higieny w
dochodzeniu powypadkowym dokumenty. Dokumenty wypadkéw uczniowskich | szktach i placoéwkach
4 | stuza do celow statystycznych oraz prowadzenia profilaktyki w zakresie zapobiegania | publicznych, zarzgdzenie MEN
wypadkom. w sprawie obowigzkow
statystycznych ~ w  zakresie
o$wiaty, szkolnictwa wyzszego i
archiwow  panstwowych MP
96.53.484.
Certyfikaty maszyn i wurzadzen oraz sprzetu na znak|Podstawa prawna:
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnoSci tych wyrobéw z|Art 2171218, 237°§2i3KP.
normami. Dz. U. 93.55.250. o badaniach i
Certyfikaty lub deklaracje zgodno$ci winien dostarczy¢ wraz z maszyng bgdz innym certyfikatach, M.F. 97:‘222.'2.16' .
urzgdzeniem producent, importer, dystrybutor lub inny dostawca. Powyzsze dotyczy DZ'. o, 9?'30'168’ Z poznie)szymi
5 |takze narzedzi i sprzetu ochrony indywidualnej. W szkole deklaracja zgodnosci zmianami W sprawie wykazu

wymagana jest ponadto na niZzej wymienione grupy towarow:

»  meble szkolne,

»  stoly demonstracyjne i podstawki do technicznych i audiowizualnych $rodkow
nauczania,

* pomoce naukowe zasilane napigciem wyzszym niz bezpieczne, emitujgce

wyrobdw, ktore nie moga by¢
nabywane przez szkoly i
placowki, jezeli dostawca nie
przedstawi odpowiedniego
certyfikatu.
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promieniowanie laserowe.

Kopie instrukeji obstugi maszyn i urzadzen eksploatowanych w

szkole.

Dyrektor szkoly jako pracodawca obowigzany jest udostgpni¢ pracownikom do

stalego korzystania, aktualne instrukcje bhp dotyczgce :

" gtosowanych w szkole procesow technologicznych oraz wykonywanie prac
zwigzanych 7z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia
pracownikow;

»  obshugi maszyn i innych urzadzen technicznych;

" postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

= udzielania pierwszej pomocy.

Kazda instrukcja powinna odpowiednio okresla¢ czynnoéci do wykonania przed

rozpoczgciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywania danej

pracy, czynnosci do wykonania po jej zakoficzeniu oraz zasady postgpowania w

sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Instrukcja obstugi jest integralng czg$cia maszyny. Powinny by¢ wywieszona przy

maszynach i urzadzeniach na widocznym micjscu. Ponadto kazde urzgdzenie

techniczne musi posiada¢ dokumentacjg techniczno — ruchowa.

Podstawa prawna:

Dz. U. 97.129.844, w sprawie
ogélnych przepisow bhp, Dz, U.
92.65.331.

Regulamin pracy.

Kazdy pracodawca zatrudniajgcy przynajmniej 20 pracownikow zobowigzany jest
posiada¢ ten dokument. Regulamin powinien by¢ opracowany indywidualnie dla
potrzeb danej szkoly. Regulamin powinien zawicraé szczegblowe rozstrzygnigcia
dotyczace spraw pracowniczych i organizacji pracy szkole (np. regulaminowe
przerwy w pracy przy komputerze dla pracownikéw administracyjnych, zwolnienie
kobiet cigzarnych z dyzuréw nauczycielskich itp.). Ustalenia regulaminu  s3
traktowane jako dokument prawny i moga by¢ podstawg do rozstrzygania spornych
spraw pomigdzy dyrektorem a nauczycielami i pracownikami.

Podstawa prawna:
Art. 104! §2 K.P.

Teczki akt osobowych.

Czebci A winna zawiera¢ m.in.:

»  dokumenty potwierdzajace kwalifikacje zawodowe, wymagane do wykonania
oferowanej pracy, umiejgtnoéci i osiggnigcia zawodowe;

»  orzeczenie lckarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na okre$lonym
stanowisku;

»  dokumenty stanowigce podstawg do korzystania ze szczeg6lnych uprawniefi w
zakresie stosunku pracy.

Czesci B winna zawiera¢ m.in.:

= zakres czynnosci (zakres obowigzkow);

" pisemne potwierdzenie zapoznania si¢ pracownika z trescig regulaminu pracy;

= zadwiadczenie o ukoficzeniu wymaganego szkolenia w zakresie bezpieczefistwa
1 higieny pracy;

»  dokumenty zwigzane z przyznaniem pracownikowi nagrody lub wyroznienia
oraz wymierzeniem kary porzadkowe;j;

m  orzeczenie lekarskie wydane w zwigzku
okresowymi i kontrolnymi;

= korespondencje z reprezentujgcg pracownika organizacjg zwigzkows.

Czeéci C winna zawiera¢ dokumenty zwigzane z ustaniem zatrudnienia:

orzeczenia lekarskie wydane w zwigzku z przeprowadzonymi badaniami

okresowymi po rozwigzaniu stosunku pracy.

z przeprowadzonymi badaniami

Dokumenty znajdujace si¢ w
poszczegblnych czgéciach akt
osobowych powinny by¢ ulozone
w porzgdku chronologicznym
oraz ponumerowane; kazda z
tych czgsci powinna zawieraé
pelny wykaz znajdujacych sig w
nich dokumentow. Akta
osobowe pracownikow i
nauczycieli winny by¢
przechowywane przez 50 lat od
dnia rozwiazania lub

wygaénigcia stosunku pracy.
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Karty ewidencji czasu pracy.

Dla kazdego pracownika dyrektor szkoty jako pracodawca winien prowadzic :

= karty ewidencji czasu pracy w zakresie obejmujgcym pracg w niedziele i $wieta,
w porze nocnej, w godzinach nadliczbowych oraz w dodatkowe dni wolne od
pracy, a takze dyzury, urlopy, zwolnienia od pracy oraz inne usprawiedliwione
inne usprawiedliwione nieobecnosci w pracy;

» ewidencje czasu pracy poszczegOlnych pracownikéw zatrudnionych w
warunkach naraZenia na czynniki szkodliwe. Zakres i metody ewidencji czasu
pracy w narazeniu na czynniki szkodliwe dla zdrowia okre$laja szczegotowe
przepisy branzowe oraz polskie normy;

" rejestr pracownikoéw zatrudnionych przy pracach w szezegdlnych warunkach lub
w szczegdlnym charakterze. W rejestrze przy nazwisku pracownika powinna sig
znalez¢ informacja dotyczaca stanowiska, rodzaju pracy, okresu pracy oraz
wymiaru pracy. Okresy zatrudnienia powinny zosta¢ podane w Swiadectwie
pracy wydanym pracownikowi w zwigzku z rozwigzaniem stosunku pracy.

Dz, U. 96.60.282. w sprawie
zakresu  prowadzenia  przez
pracodawcéw dokumentacji w
sprawach zwigzanych ze
stosunkiem pracy oraz sposobu

prowadzenia akt osobowych
pracownika. Podstawa
prawna:

Dz. U. 96.60.282. w sprawie
zakresu prowadzenia przez
pracodawcow dokumentacji w
sprawach zwigzanych ze
stosunkiem pracy oraz sposobu
prowadzenia akt osobowych
pracownika.

Dz. U. 83.8.43. w sprawie wieku
emerytalnego pracownikow
zatrudnionych w szczegolnych
warunkach lub o szczegdlnym
charakterze,

10

Ewidencja wydanych $rodkéw czystoSci, odziezy i obuwia

roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej.

Dla kazdego pracownika i nauczyciela dyrektor szkoty powinien prowadzic:

= karte ewidencyjng przydziatu odziezy i obuwia roboczego oraz srodkow ochrony
indywidualnej;

»  ewidencje wyplaty ekwiwalentu pienigznego za uzywanie wiasnej odziezy i
obuwia oraz za ich pranie i konserwacje.

W celu jednoznacznego okreélenia regul przydziatu srodkow na cele bhp dyrektor

szkoly w porozumieniu ze zwigzkami zawodowymi powinien opracowac tabelg

przydziatu, w ktérej winien by¢ okreslony szczegélowo asortyment odziezy i obuwia

dla poszczegolnych stanowisk oraz okresy zuzycia. Tabela te powinny zawierac

réwniez wysoko$é kosztow zakupu odziezy we wlasnym zakresie oraz jej prania i

konserwacji (w przeliczeniu na okres rozliczeniowy).tabela norm przydziatu powinna

stanowié zalgcznik do regulaminu pracy.

Podstawa prawna:
Art. 2377 K.P.

11

Dokumentacja przegladéow technicznych recznych elektronarzedzi
(wiertarki, pily tarczowe itp.).

Obowigzek prowadzenia dokumentacji cksploatacyjnej zostal w szczegdlnosci
natozony na:

= reczne elektronarzedzia,

= urzgdzenia sprgzarkowe,

= zgrzewarki i spawarki elektryczne,

" maszyny SpoZywcze.

Badania biezace powinny by¢ dokonywane w formie oglgdzin zewnetrznych przed
rozpoczeciem pracy na danej maszynie lub urzadzeniu. Badania te nie muszg by¢
odnotowane w ksigzkach eksploatacyjnych, gdyz odnotowania wymaga jedynie
stwierdzenie uszkodzen lub nieprawidlowosci. Badania okresowe, ktére powinny by¢
wykonywane w okresach podanych w dokumentacji fabrycznej oraz badania
zwigzane z remontami i naprawami muszg by¢ kazdorazowo odnotowane z
podaniem zakresu badan oraz listy dokonanych napraw i wymienionych czgdci.

Podstawa prawna:

Art. 212 pkt 4 K.P.

PN 88/E — 08400/10 — narzedzia
reczne o napedzie elektrycznym.
Badania kontrolne w czasie
eksploatacji.
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7

Swiadectwa kwalifikacyjne uprawniajace do obslugi i dozoru

urzadzen energetycznych.

W praktyce szkolnej bedg to kotlownie centralnego ogrzewania (kotly parowe i
wodne o mocy od 50 kW wzwyz wraz z urzadzeniami pomocniczymi), sieci,
urzadzenia i instalacje o napigeiu do 1kV o okreélonej w umowie sprzedazy mocy
maksymalnej powyzej 20 kW. Przyjecie urzadzenia energetycznego do eksploatacji
powinno by¢ potwierdzone protokolem, po ustaleniu, ze nie zawiera ono zadnych
brakéw lub usterek. Protoké! ten powinien byé podpisany przez dyrektora szkoty
przyjmujacego urzadzenie energetyczne. Ogledziny 1 przeglady urzgdzen
energetycznych oraz proby i pomiary przeprowadzone w zakresie i terminach
ustalonych w szczegélowych zasadach eksploatacji lub w instrukcji eksploatacji
powinny by¢ odnotowane w dokumentacji eksploatacyjnej (np. szkolnej kottowni).

Podstawa prawna:
Dz. U. 98.59.337.

13

Dokumenty zwigzane z pomiarami Srodowiska pracy.

Rodzaj badaf i pomiaréw czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia okreSla decyzja

wiasciwy panstwowy inspektor sanitarny. Pierwsza decyzja okreélajgca zakres badan

i pomiaréw wydawana jest na podstawie informacji pracodawcy o rozpoczeciu

dziatalnoéci dostarczonej do PIS oraz PIP (na podst. art. 209 KP). Czgstotliwo$é¢

wykonywania pomiardw i badan czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych jest

uzalezniony od wynikdéw ostatnio przeprowadzonych w szkole badan $rodowiska

pracy. Moze si¢ waha¢ od 2 lat do 6 miesigcy. Wyniki badan nalezy przekazaé do

PIP, PIS oraz lekarzowi sprawujgcemu opieke zdrowotng nad pracownikami,

Dyrektor szkoly winien prowadzié:

®  rejestr wynikow,

= karty pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

Jezeli pracownicy zatrudnieni sa w warunkach narazenia na dzialanie czynnikéw

rakotwoérezych nalezy ponadto :

s prowadzié¢ rejestr czynnikdw rakotworezych,

= prowadzi¢ rejestr pracownikéw narazonych na dzialanie czynnikow
rakotwoérczych (przyktadowo: pyt drewna twardego wykazuje takie dziatanie),

®  gkiada¢ wojewddzkiemu inspektorowi sanitarmmemu oraz  wlasciwemu
inspektorowi pracy roczne informacje o czynnikach rakotworczych.

Podstawa prawna:
Dz. U. 96.121.571,
Dz. U. 97.105.671.
Dz. U. 96.86.394.
Art. 222 § 3K.P.

14

Dokumenty zwigzane z uzytkowaniem S$rodkéw chemicznych w pracowni

chemicznej.
Wszystkie substancje chemiczne stosowane w pracowni muszq posiadaé kary

charakterystyki substancji. Karty charakterystyki niebezpiecznych substancji winna
by¢ sporzgdzona wg wzoru stanowigcego zalgeznik nr 4 do przepisu zawartego w §
5 ust. 1 Dz. U. 97.105.671. na etykiecie substancji niebezpiecznej winny znajdowac
sig informacje: nazwa chemiczna i handlowa substancji, nazwa i adres producenta lub
dostawcy i1 znaki ostrzegawcze. W przypadku stosowania substancji chemicznych,
ktore znajduja sie w wykazie substancji trujacych (wykaz A), szkola musi posiadaé
ewidencje jako$ciows i ilo§ciowa posiadanych trucizn w formie ,,Zeszytu kontroli

trucizn”. Powinien on by¢é przesznurowany, zalakowany, powinien mieé¢

ponumerowane kolejno strony i by¢ paratowany przez dyrektora szkoty. Ewidencja

trucizn powinna by¢ =zarejestrowana W terenowej stacji sanitarno —

epidemiologicznej.

Podstawa prawna:
Dz. U. 63.22.116. art. 9,
Dz. U.71.12.115.
Art, 221 K.P.
Dz. U. 64.2.8.
Dz. U. 64.2.9. z pdzniejszymi

zmianami,

Dz. Urz. MZiOS nr 7 poz. 29 z
1986 1.
Dz. U. 64.7.45.
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Dokumenty zwiazane z eksploatacja pojazdow.
Kazdy pojazd samochodowy eksploatowany w szkole musi posiada¢ dokumenty

Podstawa prawna:
Art. 59 ustawy Prawo o ruch

wynikajace z prawa o ruch drogowy, tj.: drogowym,

= dowdd rejestracyjny z aktualnymi badaniami technicznymi dopuszczajacymi | Art. 129 4 K.P.
pojazd do ruchu.

= Dowdd oplacenia skiadki ubezpieczenia od odpowiedzialnosei cywilnej.

Ponadto szkoly ktére eksploatuja pojazdy samochodowe, zobowigzane sg do

prowadzenia:

®  harmonograméw pracy kierowcow,

»  ewidencji czasu pracy kierowcow.,

Najlepszg formg prowadzenia ewidencji czasu pracy kicrowcow sg tachografy oraz

15 | imienne karty pracy bedace odzwierciedleniem wskazan tachografow.

Kazdy pojazd musi by¢ poddany biezgcym przegladom technicznym. Przeglady

biezace, naprawy i remonty powinny by¢ odnotowane w ksigzce pojazdu.

Kierowca autobusu szkolnego powinien posiadaé:

= kategorie prawa jazdy: D, (D+E) — autobus (przyczepy) Dj, (D)+E) autobus do
przewozu max. 17 osob,

= $wiadectwo kwalifikacji (wiek kierowcy do 50 lat — wazne 3 lata, wick od 56 lat
wazne 1 rok)

autokar przeznaczony do przewozu dzieci i miodziezy szkolnej powinien by¢

oznaczony z przodu i tylu kwadratowymi tarczami barwy zoltej z symbolem dzieci

barwy czarnej. W okresie niedostatecznej widocznodci tarcze powinny byc

o$wictlone, chyba, Zze wykonane sa z materiatu odblaskowego.

Protokoly pokontrolne z zakresu bhp oraz kopie odpowiedzi szkoly | Podstawa prawna:

Kodeks Postepowania

16

o realizacji zalecen pokontrolnych.

Administracyjnego oraz przepisy
instytucji kontrolujacych.

17

Potwierdzenie dopuszczenia maszyn i urzadzen do eksploatacji

przez organy dozoru technicznego.

Dozorowi technicznemu podlegajg np. nastgpujgce rodzaje urzadzen technicznych:

»  urzagdzenia ci$nieniowe, w ktérych sg zawarte ciecze lub gazy pod ciSnieniem
réznym od atmosferycznego (kotly warzelne w kuchni),

= dZwignice, tj. §rodki transportu o zasiggu ograniczonym i ruch przerywanym,
przeznaczone do przemieszczania osob lub fadunkéw (np. zurawiki przy
kottowni).

Szkota eksploatujgca urzgdzenia poddozorowe oproécz dokumentacji technicznej

zobowigzana jest posiadaé decyzje wilasciwego Urze¢du Dozoru Technicznego

zezwalajgcg na eksploatacje urzgdzenia. Urzadzenia techniczne objgte dozorem

technicznym podlegaja:

= okresowym badaniom technicznym,

= doraznym badaniom technicznym.

Wyniki badan technicznych muszg byé odnotowane w dokumentacji eksploatacyjne;

urzadzenia,

Podstawa prawna:
Art, 12 ustawy o dozorze
technicznym (Dz. U. 87.36.202)

18

Dokumenty konserwacji sprzetu p. poz.
Potwierdzeniem dokonania przegladu sg kontrolki na sprzecie z datg waznosci.

Podstawa prawna:
wg zalecen producenta sprzgtu
gasniczego

19

Dokumenty zwigzane z eksploatacja obiektow budowlanych.
Wiasciciel lub zarzadca zobowigzany jest prowadzié dla kazdego budynku ksigzke
obiektu budowlanego, ktora stanowi dokument przeznaczony do zapiséw dotyczgcych
przeprowadzonych kontroli i ekspertyz stanu technicznego budynku, remontow,
przebudowy i adaptacji w czasie jego uzytkowania. Ponadto nalezy przechowywac
przez okres istnienia obiektu jego projekt techniczny oraz opracowania projektowe i
dokumenty techniczne robot budowlanych wykonywanych w obickcie.

Podstawa prawna:
Art. 63 ustawy z dn. 7 lipca 1994

Prawo budowlane,

Dz. U. 95.10.46,
Dz. U. 97.129.844,
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Instalacje elektroenergetyczne,

Ogledziny instalacji z (wyjatkiem szczegOlnych sytuacji) nalezy przeprowadzaé co
roku. Aktualne wyniki przegladéw i oglgdzin szkola jest zobowigzana przechowywaé
wraz z dokumentacja eksploatacyjng obiektu budowlanego.

Podstawa prawna:

§ 2 zarzadzenia 1 pkt
11zatacznika do  zarzgdzenia
Min. Gérnictwa i Energetyki z

- dn. 17 lipca 1987 r. w sprawie
szczegotowych zasad
eksploatacji sieci elektroenerget.
Dz. U. 90.81.473.

Instalacje odgromowe. Podstawa prawna:
Kazde urzadzenie odgromowe powinno posiadaé metryke oraz protokét badania |PN — 86E — 05003/01 ochrona

21 |urzgdzenia (czgSciowego, odbiorczego, okresowego). Urzadzenia te podlegaja | odgromowa obiektow

badaniom okresowym nie rzadziej niz co 6 lat. budowlanych. Wymagania
ogdlne.
Urzadzenia odgromowe. Podstawa prawna:
Ogledziny nalezy przeprowadza¢ na biezgco. Kazdy pracownik szkoly w trosce o |PN — 84/E — 02033 o$wietlenie
bezpieczenstwo wiasne i uczniéw powinien zwracaé uwage na: $wiatlem elektrycznym,
*  stan widocznych czgdei instalacji, ich potgczen oraz osprzgtu (puszki, rozgaleznie, | § 9 zarzadzenia Min. Gosp. Mat.
gniazdka, wylaczniki), i Paliw. z dn. 14 wrzeénia 1987 r.
" stan czystoSci opraw i zrodet $wiatla, w sprawie szczegbdlowych zasad
" ubytki zrodel $wiatla, eksploatacji urzadzen oéwietlenia
= poziom hatasu i tetnicnia zrodet $wiatla(brzgezenie i migotanic $wictlowek), elektrycznego.
B stan urzadzen zabezpieczajgcych i sterowania,
22 | brak napiséw informacyjnych i ostrzegawczych oraz oznaczes,
Przeglady urzadzen oswietlenia elektrycznego w pomieszczeniach do nauki powinny
by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz na 5 lat. Przeglad powinien obejmowac:
" sprawdzenie stanu technicznego i1 pomiary skutecznosci  ochrony
przeciwporazeniowej,
= pomiary rezystancji izolacji,
*  badania kontrolne natgzenia o$wietlenia i jego zgodnosci z norma.
Wyniki przegladow i zakres wykonywanych czynnosci konserwacyjno —
remontowych nalezy odnotowaé w dokumentacji eksploatacyjnej urzadzen
o$wietlenia elektrycznego.
Zeszyt uwag i zalecen Spolecznego Inspektora Pracy. Podstawa prawna:
Zapisy w zeszycie zalecen majg moc dokumentu urzgdowego w postgpowaniu przed | Art. 12 ustawy z dn. 24 czerwca
organami panstwowymi. Zeszyt powinien by¢ przechowywany w miejscu ustalonym . .
23 |przez dyrektora szkoly oraz udostgpniany do wgladu zakladowym organizacjom | © Spolecznej inspekeji pracy.
zwigzkowym, organom Pafistwowej Inspekcji Pracy oraz innym organom nadzoru i
kontroli warunkéw pracy.
Protokoly z posiedzenia Komisji bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawa prawna:
Dyrektor szkoly zatrudniajacy wigeej niz 200 pracownikéw ma obowigzek powotaé | Art. 237 K.P.
24 |komisjg do spraw bhp . Komisja ta powinna dokonywaé, co najmniej raz w roku,

oceny stanu bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole oraz okre$la¢ kierunki poprawy
tego stanu.
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